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陋長」 表示び消灯しているときは、 手動加熱で 
様子を見なが 5加熱してください。 


※発酵時は点灯しません。 



詳しい説明の 


エラー時の音（ピピピピピ）は、消す設定に 
していてち鳴ります。 


お知5せ音を消ずことがでをまず 


工場出荷時は r 消な」になっています。 


暦 内灯]夺一 (省エネ設計) 


詳しい説明 (10 ぺ-ジ) 

加熱中の庫内灯を点灯.消灯させるとさに使います。 


加熱が足りないときは 


加熱終了後の 「延長」 表示中に回転つまみで 
時間を合わせ、なタート]キーを押します。 


電源 オートオフ 機能(省エネ設計) 


詳しい説明 

使用するとさは、一度ドアを開閉して、 
電源を入れて < ださい。 

ドアを閉めて]分後に電源び切れます。 


仕上がり調節について 


自動加熱のとさは、強め、弱め(ひかえめ)に 
加熱を調節することびでさます。 

各ページの説明をお読みください。 


はじめに 


安全にお使いいただくために本書を必ずお読みください。 

C ぺ-ジ)内の数字は、主な説明のあるページを示しています。 


付属品の確認 


付属品の確認をしてください。 


角皿 （2 枫 


蓋 


這 




中央部は、反り防止のために少し高くしています。 


《レンジ加熱で使用しないでください。 

火花び出て製品び故障します。 


• スチーム 容器 



主に スチームメニュー などで 
水または湯 (3 日 mL ) を入れて、 
使います。 


スチームメニューの とさ 


※水または、湯!;!がのものは入れないでください。 


スチーム容器の使いかた 


> 口5ページ） 


[スチームあたため]キーなどのとさ 


※水!;!外のものは入れないでくださし、。 


スチーム容器の使いかた 


• (33ページ） 


保証書 


当商品は日本国内向けであり、日本語じ(外のクックブックは 
ありません。 


• クックブック ( 取扱説明編 / 料理編 ） This model is designed exclusively for Japan, with manuals 

in Japanese only. 

※付属品や食品の出し入れ時には、必要に応じて市販のミトンやふきんなどをお使いください。 

※使用中に破損したり、紛失したときは、お買いあげの販売店へお申し付けください。伯料） 


こんな機能があります 
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■ 故障かな？/こんな表示が出た! 5 調べるところ 

■ お手入れ . 

■保証とア フターヴー ビス 

■ お客様ご相談窓□のご案内 

■ tt 様 . 


42〜43 
44〜45 

46 

47 


■ あたため機能を上手に使い分けましょう 

参あたためる ( I あたため1 キ~ ). 

鲁スヒー了^イ(しあたためる (にピードあたため」キ— ) 


あたため 1丰一、スピードあたため丰一を使った調理例 


参はじけやずいちのをあたためる （1 ゃわらかぁたため） 

〇 しつとりあたためる （スチームぁたため） _ 

〇 好みの温度にあたためる （好みの温度加熱) . 

参飲み物をあたためる启動メニュー/2牛乳酒） 


肉や魚を解凍ずる （サック IJ 解凍 • はびせ技全解凍） 


参自動メニュ • 


必ずお読みください 


安全上のごま意 危険•警告-注意 


まず、カラ巧を 
をして<ださい 


■ はじめに 

• 付属品の確認 • こんな機能がありまず 

巧3脚 

■ 各部のなまス 
■ 電源を入れる 
■カラ焼きをしてください 
■加熱のしくみ 

■調理のときのお願い . 

■ 使える容器 使えない容器にご注意を 



10〜11 

お知6せ音を消すとき、鳴6すとき^^12 

13 

14〜15 
16 
17 


〇レンジ加熱ずる 
〇グリル加熱ずる 
〇オーブン加熱ずる 

〇発酵ずる . 

0加熱早見表 


■ 自動メニュ ー• スチームメニュ-覧 I 

■ ヘルシーメニュ-覧 I 


a 


就 

〇 

丰 

動 

加 

熱 

を 

表 

し 

ま 

す 


1やわらかあたため • 2牛乳 
4ゆで根菜 
7焼さいち 


酒 I 


調理のポイン 


調理のポイント 


[8(27^ *3 ゆで葉菜 

(28 ページ) •曰 グラタン •目 鶏肉の□-スト 
8シフオンケーキ • 9クッキー • 10クリスピーなピヴ 


参スチームメニユ- 


スチーム容器の使いかた 


11茶わん蒸し.12八ンバーグ-13スポンジケーキ-14シューク U —ム 
1 曰 □ールパン • 1 目 フランスパン 
17スチーム発酵•予湿 


調理のポイン 


K 31 ぺ- 


参ヘルシーメニュー 


18鶏のから揚げ • 19オーブンフライ • 20魚の黒酢照り焼さ 
21かぼちゃのスープ -22 手作り豆腐 -23 豆乳プリン 


取扱説明編を < じ 


料理編らくじ 



ぺージ 


18〜19 
20 
20 
21 
20 

32〜33 

39 

27 


W 数(出力)を変更するときは 


調理のポイント 


調理のポイン 


24 

25 

26 

29〜30 
31 


22 23 


スチーム容器の使いかた 


こんなとキ 


ご使用前に 使いかた 参…自動加； 


7 1 
3 4 

4 5680 
33334 


あたため 解ま 
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料巧編を< じ 


まず、 I T 料理編ゆ 料理をお作りになる前に」をお読みください。 

(48 ぺ-ジ) 


C お総菜 


•鶏の か 5 揚げ …… … イ 9 

♦かぼちゃの スープ … …イ 9 

♦とん かつ……… 50 

0 9オーブンフライのポイン T ) 50 

•ポテト コ□ッケ……………………………… 51 

•豚肉の ポテトフライ…… ……… 51 

♦えび フライ . 52 

•いわしの フライ …… … 52 

•さばの 黒酢照り焼き …… 53 

(20 魚の黒酢照り焼きのポイ:/下) 53 

•ぶりの 黒酢照り焼き……………………… .53 

•ぶりの 照り焼き……………………………… 53 

•さわ 5 のみそ農け …… … 53 

•手作り 豆腐… …… … 54 

•変わり 卵豆腐 . 55 

手作り豆腐バリ！ーション …。 55 
(ごま、梅、温巧、豆巧） 

(22 手作り豆腐のポイント) 55 

•茶わん 蒸し …… …… 56 

•洋風 茶わん蒸し……… 56 
0 1 茶わん蒸しのポイント^ 56 

•八ン バーグ … … 57 

•豆腐 ハンバーグ…… " 57 

•マ カ□ニグラタン …… …^8 

C 5 グラタンのポイント） 58 

•ポテ トとコーンの 5<5< グラタン… 59 
• ド U ア…………………………………………… 59 
市販の冷凍グラタン …… 59 

•手羽 元の香り焼き … …60 

•手羽先の さんしよう焼き…… 60 
C 6 鶏肉の□ーストのポイント ) 60 

•北京 ダック風チ夺ン…… ……… 61 

•手羽 元のチーズ焼き…… …… 61 
•タン ドリーチ夺ン………… 61 
•鶏の ちち I 焼 さ （オレンジソースがけ） …… 62 
•鶏の ちち I 焼 さ （レモンガーリック）………62 

鶏の照り焼き . 63 

焼きとり . 63 

ささ身のサラダ… … …63 


焼き豚 . 64 

豚肉のしそ巻き …… …^4 

スペアリブ …… ……64 

サーモンのパイ包み焼き" 65 

海の幸のホイル焼き …… 65 

あさりの酒蒸し……… 65 

□ —ストビーフ 66 

□ーストチ丰ン …… …66 

ビーフカレー …… ……67 

肉じやが … …… 67 

山菜おこわ…………68 
ホ飯………… 68 

ごはん … … …节8 

おかゆ… …… … 68 

パエリア… … …… 的 

黒豆 . 69 


〔 S 段で2品 I 

鶏肉のわさび焼き … …70 

夺ャべツのパン粉焼き ……70 

さばの紙包み焼き … …70 

さね5のマヨネーズ焼き ……70 

ジャンボ八ンバーグ… 71 

玉ねざのはさみ焼き … …71 

かんたんスペアリブ …… 71 

たっぷり野菜 (洋風 • 和風） . 71 
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参, 























































































※カタ□グなどに記載の自動メニュー数 6 己メニューとは、自動加熱件乳•酒-サック U 解凍-はびせ技 
全解凍-ゆで葉菜-ゆで根菜)の6メニューと、わくじのメニュー名に ♦ び付いている己9メニューとを 
合わせた数です。 


お菓子•パン 


C お菓子作りのコツとポイント） 72 

• スポンジケー夺… …… …^2 

•チョコ レートケー夺…… 73 

• 2 段ケー夺…… 74 

□—ルケー丰(バニラ）… …… 74 

□ — J レケー夺(ココア□—ル）……………74 
□—ルケー夺(抹茶□—ル）………………74 
♦シフ オンケー夺 … …… 75 

•シフ オンケー夺(マーブル） . 75 

• シフオンケー夺(ココア） . 75 

•シフ オンケー夺 (紅熟 . 75 

•シフ オンケー夺 肋菊 . 75 

パウンドケー夺… …… …76 

マルーヌ…………………………………76 
•型 抜きクッ丰一 ………77 
♦アイスボックスクッ夺一…… 78 
•ナッツ & フルーツクッ夺一 …… …78 

•絞り出し クッ夺一…… … 78 

•ココ ナッツクッ丰一……… 79 

♦ピー ナッツバタークッ夺一… 79 

•チョコ チップクッ夺一…… 79 

•シュー ク U —ム ………80 

参ノく イシユー … …81 

♦エクレア… …… …… 81 

•豆季 しプリン (なめ6かタイプ） . 82 

プリン (なめ6かタイプ） . 82 

•プ U ン…………………………………………… 83 

C プリンのポイント ； 83 

アップルパイ… …… …… 83 

ブラウニー 84 

ベイクドチーズケー丰… …… 84 

•焼きいも… …… ……… 85 

• ベイクドポテト … …… 85 

りんごジャム …… …… 85 

いちごジャム …… …… 85 



• □ールパン… … … … 86 

( パン作りのコツとポインの 86 

•あんパン……… 87 
• ウイン ナー □—ル……… 87 

•フランスパン (バゲット） . 88 

(16 フランスパンのポイン。 88 

•フランスパン (ブール）… ………89 

•フランスパン (クッぺ） ……… 89 

• フランスパン (カンパーニュ）…90 
•フランスノくン （フオンデュ）………………90 
山食パン … …… …91 

•クリスピーなピザ (マルゲリータ）………92 
(生ハムとルツコラ-アンチヨビと野熟… • 92 
市販の冷凍ピザ……… 92 
•ピザ (レギュラータイプ•サラミ） . 93 

ピザバリエ—シヨン......................... .93 

(キムチ-た5こ-ツナトマト） 

ナン . 94 

ピタパン……… 94 


r ぉ料理便利集 ] 

豆腐の水きり…………95 

乾物をもどす (干ししいたけ） . 95 

果汁を絞りやすく湘橘類） . 95 

ベーコンの油抜き…………95 
スパダテイをゆでる… ………95 













































































まを上のごを意 必ずお守りください 


安全にお使いいただくために 


このような ffi いかたをしないで 
<ださい 


■ 巧3( 殻付き卵やゆで卵) をレンジ 

加熱すると 爆 巧し、を除です 

衝撃でドアび開いたり、フラットテ 
ーブルび割れることびあります。 



卵のレンジ加熱はしない 

し8ぺ-ジ J 


■ 加熱しすぎると 

食品は巧煙 • 巧义します 


飲み物は、取り出した瞬間に中身び 
飛び出し（突沸）やけどをすることび 



必要 m 上に加熱しない 


加熱早見表 （目安時間） C40-41^-J) 


■ レンジ加熱とヒーター加熱を 
誤 6ない 

加熱の種類を誤ると、食品や容器び 
発煙.発火することびあります。 

加熱スタート後ち加熱の種類を確認 
してください。 


■ 巧れている庫巧で 

加熱すると巧煙•巧义します 


付着した食品カスや油び焦げて火花び 


出たりします。 



こまめにお手入れを 

お手入れ (44 〜45ぺ-ジ) 


この取扱説明書および商品には、安全にお使いいた 
だくために、いろいろな表示をしています。 

その表示を無視して、誤った取り扱いをすることに 
よって生じる内容を次のように区分しています。 
内容をよく理解してから本文をお読みになり、記載 
事項をお守りください。 


A 死 t または重傷を負ラおそれび 

/! V 团识高い内瓣示しています。 


A ななとヒ死 t または重傷を負ラおそれび 
ある内容を示しています。 


A 胃けびをしたり財産に損害を受ける 
おそれびある内容を示しています。 


■お守りいただく内容の種類を次の表示で区分 
しています。 


0 絶対にしてはいけない「禁止」 
内容を示しています。 


〇 必ず実施しなければいけない「強制」 
内容を示しています。 


険 


局圧部品に触ると危険 


0 •吸排気□や穴などに、ピンや針金 
などの金属物や異物を入れない 

感電*けびや故障の原因になります。 


分解禁止 


• 自分で絶巧に分解-修理-改造を 
しない 

感電•火災-けびの原因になります。 
異物び入った場合や修理は、お買いあ 
げの販売店、またはお客様相談窓□に 
ご連絡ください。ぺ^ 


胃; 警告 


子供だけで使わせない 


0 参幼巧の手の届 < 所で使わない 

感電*やけど-けびをすることび 

** .し ~ あ0ます。 

\_ J 
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ンセントは単独で使う 


〇 

必ず実施 


アンペア 

•定格1曰上-交流10 0 V の 
コンセントを単独で使う 

他の器具と併用した分岐コンセント 
(延長コード)を使うと、異常発熱し、 
発火や感電することがあります。 


電源プラグやコードは、 
乱暴に扱わない定期的に 
ほこりを取り除く 


0 


禁止 


•ゆるんだコンセントは使わない 
•傷んだコードや電源プラグは 
使わない 

•傷付けたり、変形させない 

加工する-高温部(排気 QM こお付ける 
-無理に巧げる-引っ張る-ねじる- 
束ねる-重い物をのせる-挟み込む 
などをすると、電源コードび破損し、 


火災•感電 
よ9 〇 


ショートの原因になり 


〇 

必ず実施 


运 


プラグを抜< 


• 電源プラグは根元まで、確実に 
差し込む 

発火の原因になります。 

• 定期的に電源プラグに付いた 
ほこりを、乾いた巧で拭き取る 

ほこりびたまると、乂災の原因に 
なります。 

•お手入れは、必ず電源プラグを 
コンセントか5抜き、冷めてか 
5おこなう。また、濡れた手で 
抜を差ししない 

感電-やけど-けがをすることび 
あ0ます。 


注意 


0 

禁止 


•電源プラグを抜くときは、電源 
コードを持って引を抜かない 

断線やスパークして、発火すること 
びあります。 


运 


•長期間使用しないとをは、 

電源プラグを抜く 

_ 絶縁劣化などで感電や漏電-火災の 

プラグを JS < 原因になります。 


アースを確実に取り付ける 


@ 

アース 線接続 


故障や漏電のとさに、感電するおそれび 
あ0ます。 


アース端子付きコンセントがある場合 


アース専用端子 
1 5mm 

アース線先端の皮をむさ、 

アース端テに確実に固定します。 



アース端子付きコンセントがない場合 


販売店または最寄りの電気工事店に、 
ご相談いただき、湿気のある場所に 
アース 棒(別売り)を \ 

打ち込むアースエ事 

(□種接地工事)をして 77 

ぐたさい 0 アース棒 


90cm 

拟上 


ガス管や水道管、電話や避雷針のアース 
線には絶対に接続しないでください。 


水気や湿気の多い所に設置する場合は、 
お買いあげの販売店または、電気工事店に 
依頼して、 必ず アース エ事 ( D 種接地工事） 
をして < ださい。 

湿気の多い場所 

• 飲食店の厨房。 

• ±間-コンクリート床。 

•酒•しょうゆなどの釀造、貯蔵所。 

水気のある場所 

I アースとともに漏電しや断器も、 

\設置してください。 I 

•八百屋-魚屋の洗い場など、水を扱5所。 

• 水滴の飛び散る所。 

• 地下室のよラに結露び起さやすい所。 

※設置場所の変更やご転居の際には、必ず再度 
アースの取り付けをおこなって < ださい。 

付属のアース線の長さび足りないときは、 
導体径 1.2 日上のらのを、ご使用く 
ださい。 


熱に弱いものを近付けない 


0 


禁止 


• たたみ • じゅうたん • テーブル 
ク□スなどの敷物の上に置いた 
り、カーテンなどの燃えやずい 
ものの近くに置かない 

参スプレー宙を近付けない 

引火や破裂したり敷物などは、変形 • 
変色-反りの原因になります。 


必塞読ミださい 


安全上のご注意 


V 



































A ミ主意 


ま全な場所に設置ずる I 卵 殿 付き 卵 ゃゅで 卵) をレンジ加熱 


〇 

必ず実施 


•丈夫で安定した場所に置く 

騒音や振動、ガタ付さの原因になります。 

•壁との間をあけ、周りを密閉した 
状態にしない 

新鮮な空気で吸排気び十分にでさる 
ように、天面•両側面に開放空間を 
設ける。 


• 吸気□-排気□をふさがない 

過熱して発火や故障することびあります。 

( 11ページ） 


場所 

離隔距離 
( mm ) 

上方 

200 

左ち 

60 

ちち 

30 

前ち 

開放 

後方 

0 

下ち 

0 


目 cmlU 上 
前方は、開放 



上記の記載寸法を離してら調理中の油や湯気が 

混じり、排気□付近の壁が巧れたりすることが 

ありまず。 

•壁の汚れび気になる場合は、壁面にアルミ 
ホイルなどを貼ると、ちれを防ぐことびで 
きます。 ※製品本体に貼5ないでください 

•窓ガラスびある場合は、排気□と 20 cm じ ( 
上離します。（それでも温度差によって割れ 
る場合びあります） 

• 熱に弱い家具やコンセントのある壁面に排 
気□び向さ合うとさは、熱変形するおそれ 
びあるため、遠ざけてください。 


0 参蒸気や水のかかる所や乂気の 
近くで使わない 

感電-漏電することびあります。 


参本体の上は、局温になるため、 
物を置いたり、近付けない 


〇 参製品本体が転倒-落下した場合は、 
外部に損傷がなくても使用せず、 

„ 点検を依頼ずる 

感電や電波漏れすることがあります。 
落下-転倒防止用金具「品番 RK - T 巳1」 
(別売)については、裏表紙をご覧くだ 
さい。 


しない 


0 参ゆで卵(おでんの卵など)の加熱や 
密閉容器など完全に密閉されたも 
^ のはレンジ加熱しない。 

爆発し、大変危険でず 0 

また、その衝撃によって、 
食器 やフラットテーブルが 

割れる ことびあります。 
※卵を加熱するとさは、必 
ず割りほぐしてください。 


V_ J 



加熱前に食品-容器を確認ずる 


〇 

必ず実施 


•膜(いかなど)や殻付き 
(クリなど)のちのは、 
切れ目や割れ目を入れる 

殻び破裂して、 

やけどやけびをする A 
ことびあります。 ^ 


• びん-密封容器の栓ゃ 

ふたをはずず 必ずはずす 


容器び破裂して、 
やけどやけびを 
することびあります。 


〇 

A 


•加熱に合った容器を使う 

( 17ぺ-ジ） 


0 գ 金属類やアルミホイルなどを 
使用して、レンジ加熱しない 

レトルト食品-金串-アルミケース 
ホ 止 -アルミテープ等を加熱しない。 

アル5 テープ 
※このクックブックでは、 

使いかたを限定して 
アルミホイルを使用する 
ことびあります。 

記載通りにお使いください。 

• 鮮度保持剤(脱酸素剤)を入れた 
まま、加熱しない 

火花び出て本体を傷めたり、食品の 
発煙-発火の原因となります。 
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一 そ 

与/ 占 / is 、 


食品や飲み物を加熱しずざない1庫巧び巧れたが態で加熱しない 


0 

禁止 



発煙-発乂のおそれびあるので、 

様テを見なびら加熱します。 

加熱早見表 （目安時間） C 40 〜 41 ぺ-ジ ：) 


特に注意する食品 


•少量のものは、自動加熱を使わない 

(あんまん-パン 
-焼さいちなど） 

•油が付いたもの 

(バター付さパン-フライものなど） 

•水-お酒 • 〕ーヒー • 牛乳恒乳)他 

飲み物は取り出すとさに 

突然沸騰して飛び散り 
(突沸)、やけどを 
することびあります。 

広□の容器に入れ、加熱前に 
スプーンなどでかき混ぜます。 

•油脂分のをいもの 

(牛乳•生ク U —ムなど） 

•乳幼児のミルクは、 仕上びり温度 

を確認する。 


加熱しすぎてしまったとき 


そのまま20秒ほど庫内で冷ましてから 
取り出してください。 



接触禁止 


〇 

必ず実施 


高温音 B 分に触5ない 


•加熱中や加熱後しば5 くは、高温箇 
所(フラットテー刀いドア•夺ャビ 
ネット. 庫内 • 排気 □• 付属品•容 
器など)や排気□の蒸気に触れない 

やけどをすることびあります。 

食品や付属品の出し入れは、ミトン 
(乾いたもの)などをご使用ください。 

•ラップをはずずときは、注意ずる 

蒸気び一気に出て、やけどをすること 
びあるのでゆっくりはずします。 


調理後の庫内やドアに 
水をかけない 


0 

禁止 


•フラットテーブルに衝撃を加えた 
り、急冷したり使用中のドアにも 
水をかけない 

割れるおそれびあります。 


0 

禁止 


•庫内やドアに油-食品カス-煮汁 
を付けたままで放置したり、 
加熱したりしない 

発火•発煙したり、さびることび 
あります。 お手入れ (^4 〜 45ぺ-ジ) 


調理 m 外に使わない 
カラ(食品なし)の状態でレンジ加熱しない 


0 


禁止 


•過熱•異常動作して、発乂ずること 
がありまず。また、庫内を収納庫と 
して使わないでください。 


ドアを傷めない、物を挟まない 


0 


禁止 


♦庫内やドアに物をぶつけたり、 
ドアに物を挟んだまま使わない 

電波漏れやドアのガラスび割れる 
おそれびあ0ます。 

• ドアや八ンドルに無理な力を 
加えない 

また、 4 kgt ： Lb の物をのせない 

本体び倒れて、けびをしたり、電波漏 
れの原因になります。 


庫内の食品が燃え出したときは、 
ドアを開けない 


0 

禁止 


ドアを開けると酸素び入り， 
勢いよく燃えます。 


次の処置をしてください。 


1 • ドアを閉めたまま、をりけ y キーを}甲す。 

2. 電源プラグを抜く。 

3. 本体か5燃えやずいものを遠ざけ、 

鎮火ずるのを待つ。 

•鎮火しない場合は、水か消火器で消火する。 
•そのまま使用せずに、必ず販売店に点検を 
依頼してください。 


•テレビ、ラジオか 53 m 於上離す。 

雑音や画像び乱れる原因になります。 

•電子レンジの近くでは無線 LAN 機器の 
通信性能が低下することがあります。 

無線 LAN 機器の取扱説明書などを 
お読みのうえ、ご使用ください。 



安全上のごま意 
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る部のなまス 


mmmm 


♦お買いあげの機種によっては、この取扱説明書で記載しているキーのデヴインと 
異なっている場合びありますび、使いかたは同じです。 


好みの温凰 夺一 

お好みの仕上びり温度(食品の 
表面温度)にあたためたいとさ 
に使います。 


仕上がり-温度夺一 

( W 強め/上びる) （ W 弱め/下びる） 

• 自動加熱の仕上びり調節に使います。 

• 手動 I オーブン 1 段 I 、 をーブン 2 段 I 、菌壁]、 

醉みの温度 I キー の温度設定に使います。 



1000 W 

inv/Grter 

出力切替 

みの温度1グリル1レンジ 

へ 

仕上がり 

温度 


[d 

酌な 

1 才-ブン 1 段 1 才-ブン 2 段 1発酵 


' —ダブルパヮ-熱風一 ■ 



直劃スラ 

才-フ、、ン三 

発酵予蕩 
厂上段飞 

厂下段飞 

.--L メニユー 

P 湿1スピ-ド1 
も完了レンジ 
サックリ解凍 
はがせ技約 
全解凍グリル 








匿因幻]夺一 

加熱中の庫内灯を点灯.消灯させる 
とさに使います。 


工場出荷時は r 消な」になっています。 


(省エネ設計） 

•《 1発酵| キ~、（17スチーム発酵•予 
湿)を使ラとさは、点灯しません。 


手動加熱夺一 

ご自分で加熱温度- 
時間を合わせて加熱 
するとさに使います。 


表汀^部 バックライトは点灯しません。 

(説明のためすベて表示しています） 

加熱時間-温度-加熱の進行などを表示します。 
電源プラグをコンセントに差し込み、ドアを開閉す 
ると「0」表示し、使えます。ドアを閉めた状態で] 
分経過すると、表示は消灯し、電源び切れます。 


電源オートオフ機能 



夺ャビネット 


广 



角皿受け棚上段•下段 (両側面) 

角皿をセツトします。 


背面ヒーター (背面内部) 


レンジ加熱のときに電波が 
出ます。 （底面内部） 


ドア (ガラス製) 


フラツトテーブル 



赤外線センサー 

庫内な (庫内-ち側面） 
ドアを開けると点灯します。 
(最大日分間） 


ドア突起部 

食品の出し入れ時にごま意く 
ださい。 

スチーム 容器ポジション 
C 25 - 33 ページ） 


フラットテーブルについてのごま意 


• ヒーター加熱中や加熱終了後しば! 5 くは、高温になっています。 

直接手で触れたり、熱に弱い容器を置かないでください。やけどや容器び溶けるおそれびあります。 

•レンジ加熱のとき、誤って金属類を使うと乂巧が出て、製品を傷めます。 

(フラットテーブルの下側から電波び出ます)また、食品からの水分-油や食品カスび付着したままで 
使用すると、焦げたり火花び飛んだりします。こまめにお手入れしましよう。 （44 ぺ-ジ) 

• 急冷や衝撃を与えると割れることがあります。 
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スチームあたため夺一 


付属のスチーム容器を使つ 
て、ごはんやおかずをあた 
ためるとさに使います。 


ヘルシーメニュ ー I 平一 


メニュー番号18〜23 
を選ぶときに使います。 


あたため I 夺一 


あたためを自動でする 
とさや、手動加熱•自 
動加熱の区曼兰 B キー 
として使います。 


スピードあたため I キー 

1人分のおかずなどの少 


ない分量を I あたためスタ 
3キーより、スピーデ 
イにあたためたいとさに 
使います。 


回転つまみ 

(メニュー番号-時間合わせ) 
• メニュー番号]〜23を合 
わせるとさに使います。 
•手動加熱の時間を合わせ 
るとさに使います。 


延長 咖熱中1 


dD 

段 

I w 
秒 

強弱時間食品高温分 


EltMIEI 


I 


ブ-レ打 I 蒜占を 

ク— _ __ラップなし 


サ胖 I 


はがせ技 
全解凍 


巧■ックリ解凍 I 夺一 

ル分けできるぐらいに解凍するときに使います。 



はがせ巧全解凍 I 夺一 


すぐに調理でさるぐらいまで解凍するときに使い 
ます。 


途中で加熱をやめるとさや、キーを押し間違えたとさに使います。 
※加熱途中でかき混ぜたりするとき(一時停止)は、 E 5 
: EH キーを押さずにドアを開けます。再度加熱する 
とさはドアを閉め、 I スタート I キーを押します。 




排気口 

(背面-左側面） 


吸気 □ 

(つゆ受けの奥 
にあります） 

アース線 

電源プラグ 


つゆ受け こまめに水洗いして清潔にしてください。 


メニュー番号表71^ 


取りはずしかた （44 ぺ-ミ） 

回転つまみを回して合わせます。 

メニュー番号18〜23は、 I ヘルシーメニュー」キーを押し、回転つまみを回して合わせます。 





皂勢と；? .7.. 5グラタン 8シフォンケ-キ off •ろチ .7 •今乂二子.: 


.15 □ールパン 


1やわらかあたため3ゆで葉ま6鶏肉の□—スト9クッキー 
2牛乳•'酒 4ゆで根菜7焼きいも10クリスピーなピザ 


11茶わん蒸し13スポンジケーキ16フランスパン 
12ハンバーグ14シュークリーム17スチーム発酵•予湿 


18鶏のから揚げ20魚の黒酢照り焼き22手作り豆腐: 
19才ーフ'ンフライ21かぼちゃのスープ23豆乳プリン I 


ご使用前に 


各部のなまえ 
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電源を入れる 


庫内をカラにして、ドアを閉める 


2 電源プラグを差し込む 

• 表示部に何ち表示 
しません。 


A ドアを開閉ずる 

V •「8」表示点灯。 

(電源び入ります) 


電源オートオフ機能（省エネ設計) 


•ドアを開けると電源が入ります。 （「0」点灯） 

• ドアを閉めると 1 分後に電源が切れまず。 （「13」消灯） 

※ドアを開けていたり、「な」表示外のとさは、電源は切れません。 

※庫内温度び高いときは、電源が切れるまで最大30分程度かかります。 

加熱終了後、製品内部を冷やすために、最大1日分程度ファンび回転します。 





お知!5せ音(加熱終了音など)を消ずとき、鳴!5ずとき 



出力切替 1 


□ 

I 

I 

1レンジ 

1 





ドアを開閉し、電源を入れてから操作します。 


音を消ずとき I レンジを『ピヒツ』と鳴るまで4秒間押します。 



音を鳴5ずとき I レンジ I を『ピツ』と鳴るまで4秒間押します。 


I とりけし1キーを 

押して G 表示 
にしてくださし、 

設定完了でず。 
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※表示び消えても(電源プラグを抜いても)設定された状態を保ちます。 

エラー時の音(ピピピピピ)は、お知らせ音を消す設定にされていても鳴ります 











































































JlD^ 


終了音 
ピーピー 


カロ熱中 • カロ熱後のごま意 

• 高温のため庫内壁び膨張するとさに r ポン」と鳴ることびあります。 

冷めるとさわ鳴ることびあります。 

• フラットテーブルが熱くなります。直接手で触れないでください。 


フラットテーブルについてのごま意 


(10 ぺ-ジ） 


局温表 しついて 


(43 ぺ-ジ） 


• 加熱終了後 • • •製品内部を冷やすためにファンが回輯（最大1日分程度)します。 
電源び切れるまで最大3□分程度かかります。 


A 回乾つまみを回して 
j 加熱時間 (20 分) を合わせる 

•初め、2□分を表示。 



スタート夺一を巧ず 


>残り時間を表示。 


本体びかなり熱くなります。 
ご注意ください。 



カラ焼ををしてください 



•ご購入繳ま、カラ焼きをして、庫内に付着している油を焼き切ります。 
オーブン加熱2日日でで2日分加熱します。 


庫内び高温になると吸排気口から煙やにおいび出ますので 

-必ず部屋の窓を全開するか、換気扇を回しておこなってください。 
-煙やにおいに敏感なル鳥などは、別の部屋に移しておきましよラ。 


カラ焼さをしな < てち調理でさますび、 
その場合、調理中に庫内び高温になると 
煙やにおいび出ます。 


※操作を間違えたときは、 [とりけし I キーを 
押してやり直して < ださい。 


ドアを開閉ずる(電源が入りまず） 


才ーブン1段夺一を 


2度 巧ず 



温度夺一囚（上がる)を巧して 
加熱温度 (200で) を合わせる 

•初め、 ] 7ぴ C を表示。 



■=!=■ 

巧 

源 

を 

入 

れ 

る 


5 

m 

さ 

を 

し 

て 

< 

だ 

さ 

い 


庫内には 
何も入れません 


カラ焼き時は、かな5ず換気をしてください 


カラ焼を完了 


ご使用前に 
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加熱のし < み 


レンジ加熱 (フラットテーブルの下か5出る電波で加熱） 


角皿は、使わないでください 


巧象となる加熱 
自動 

「あたため 1 キー 


I スピ~ドあたため|キ~ 
2牛乳•酒 
3ゆで葉菜 
4ゆで根菜 
21かぼちゃのスープ 


手動 


レンジ] キー 


•電波の振動によつて食品中の水分が摩擦熱を起こし加熱しまず。 



電波は、フラット テーブル 
(底面内部)より出ます。 


1食品の種類*加熱前の温度によって加熱時間は異なります。 
I 食品の分量び2倍になると加熱時間は、2倍弱になります。 


自動 


サックリ解凍 I キー 
はがせ技全解凍 I キー 


•赤外線センサーが、フラットテーブルの中央に置いた食品の表面温度 
を検知して、加熱を終了しまず。 


r 


ラップを敷きます 
容器は使いません 


’。。 。。。。。。。。も 说讯 可。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。 。。。。。。が、向 

■〇 〇 〇 を •シ^ 



赤外線センサー 


《 （1 やわらかおたため)は、 
食品から出てくる蒸気の 
量わ検知します。 


自動 

1やわ！5かあたため 
手動 

府みの温度 I キー 

(お好みの温度に 
あたためる加熱方法） 


約 12 cm 検知節囲 


>食品は、フラットテーブルの中央に置きます。 
>ラップや而たは、しません。 

>(1やね5かあたため)、 

使用します。 


好みの温度キーのとさは、適した容器(左記)を 


1 2 cm じし b I 


% 


己 cmliTF 
適した容器を使います 


自動 

17 スチーム 発酵-予湿 
手動 


•スチーム容器の水を加熱し、蒸気を発生させて、 
食品表面の乾燥を防ぎなが S 加熱しまず。 

(庫内に多少水び飛び散る場合びあります） 


スチーム あたため キー 




- スチーム容器に 水口日 mL / 大さじ2杯分) を 

入れて置きまず。 

食品は、庫内中央に置きます。 

《 （1 7スチーム発酵*予湿)のとさは、 
食品は置さません。 


庫内を上から見たところ 


スチーム容器の使いかた 


(25 - 33ぺ - i ) 


14 







































































































ーブン 


メニューに応じた温度をコント□—ル 

销面ヒーターか5の熱風で加熱） 


巧象となる加熱 
自動 

6鶏肉の□ースト 
7焼きいも 
8シフオンケーキ 
9クッキー 
10クリスピーなピザ 
11茶わん蒸し 
12八ンバーグ 
13スポンジケーキ 
14シュークリーム 
1曰□ールパン 
16フランスパン 
18鶏のか5揚げ 
19オーブンフライ 
22手作り豆腐 
23豆乳プリン 

手動 


オーブン1段1 キー 
オーブン2段 I キー 


発酵 キー 


角皿を使います 

メニュー11〜18は、 
スチーム容器を使います。 


《（16フランスパン)は、 
角皿に直接水を入れます。 


•庫内の温度を一定に保って、ケー夺やパンを包み込んで焼き上げまず。 

1段調理 

•山食パン 
•焼き豚など 




2段調理 

•クッキー 
•シュークリーム 
•□ールパンなど 


•角皿ホ、角皿受け棚にのせ、奥に当たるまで確実に入れてください。 

•庫内の様テを見るとさは、加熱終了まぎわにすばやくドア開閉をおこなつ 
てください。 

•手動加熱で続けて加熱するとさは、加熱時間を少し控えめにします。 

♦焼さムラび気になるとさは、角皿ごと前後、または上段•下段を入れ替え 
てください。 

♦発酵は、庫内を冷ましてから使います。 


スチーム容器の使いかた 


(25 ぺ -£) 


グリル 谓面ヒーターか5の熱風で加熱） 


巧象となる加熱 
自動 

曰グラタン 
20魚の黒酢照り焼き 

手動 


巧'リル I キー 


角皿を使います 


•とり肉や魚の切り身の表面に、焦げ目をつけ、焼き上げまず。 



•角皿ホ、角皿受け棚にのせ、奥に当たるまで確実に入れてください。 

•焼さ魚などをするとさは、角皿にアルミホイルを敷さ、食品をのせます。 
(あと始末び楽です） 

•素材の種類や脂の乗りにより、焦げかたび変わるため、様テを見ながら 
焼いて < ださい。 


ご使用前に 


加熱のしくみ 
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オーブン•グリル加熱のときは (ヒーター加熱) 


ラップやプラスチック容器を使わない 

溶けたり、発火するので 
使えません。 


'0^ 



加熱中のドアの開閉は、なるべくしない 

庫内温度び急に下びります。 

加熱状態の確認は、残り時間表示になってから、 
すばや<おこなって<ださい。 

焼きムラが気になるときは、残り時間表示にな 
ってか5、加熱の途中で角皿ごと前後または、 

上段-下段を入れ替えてください。 

できあがった5、ずぐに取り出ず 

庫内に入れておくと、余熱で焼さすざになる 
ことびあります。 


換気をしなが5調理ずる 

メニューによっては、煙び 
多く出る場合びあります。 
部屋の換気をおこなって 
ください。 


腔 


付属品•容器は、加熱に合ったものを 


•角皿は、 r 角皿を使います」 の説明びある 

とさにお使いください。 

レンジ加熱を含む加熱で使ラと火花び出 
て製品び故障します。 


各操作のページに記載の 「使う 付属品」 
または 、 r 使える容器 1 (17 ペー乃 を参考に 
加熱の種類に合ったわのをお使いください。 
液体の加熱は、くびれのない広□の容器を 
お使いください。兩さ出しやすく危険です。 

加熱中は、ドアの開閉にま意を 

残り時間表示び出るまで開けないでください。 
(食品に合った加熱内容をホめています） 

わし、途中で開けたり、停電になった場合は、 
手動加熱で様テを見なびら加熱してください。 


レンジ加熱のときは 僮波加熱) 


角皿-金串などの金属物は、使わない 

火花び出て、製品を傷めます。 

特殊な加熱方法でアル5ホイル 
などを使用することびあります 
び、このクックブックの記載ど 
おりにお使いください。 



レトルト食品や宙副ま、移し替える 

アル S など金属製の容器では、 

容器の中びあたたまらず、 

火花び出て製品を傷めたりし 
ます 0 

ルさく切つた根菜などの少量加熱は、 
必ず浸るぐ5いの水を入れて 



少量の加熱(1日0呂1^(下)は、火花の発生や食品び 
焦げたり燃えたりして、故障の原因になります。 
大さめの容器に野菜び浸るぐら VI 

いの水を入れて、 もたを して加 
熱してください 0 (28 ぺ-ジ;) 


し/ホか y 〇 


自動加熱のときは 


加熱が足りないとさ 

• 加熱終了後、 「延長」 表示中であれば回転つまみ 
で加熱時間を足すことびでさます。 

• r 延長」 表示び消灯しているとさは、 手動加熱で 
様子を見なが5加熱してください。 

自動加熱を使うと、わう一度加熱を始めからす 
ることになり、食品び焦げたり、発火すること 
びあります。 


加熱が足りないときは 


L 2ページ） 


繰り返し続けて作るときは 

庫内や付属品び熱い場合、濃いめに仕上びった 
り、うまく仕上びらないことびあります。 
調節び必要なときは、 仕上がり キーを使って、 
様テを見なびら加熱してください。 

記載の材料-分量を守って 

この製品に合わせた内容を記載しています。 

材料•分量を変えるとさは、手動加熱で様テを見 
なびら加熱してください。 


調11のとをのお願い 

r 安全上のご注意」もあわせてご覧ください。し6〜9ページ） 


のを 

他子 

£■く 

• 博 

ンは 

ブピ 

-シ 

レ 

スのる 
ガでず 
、ン理 
やブ調 
本- 5 
獻が 
販気な 
市電見 


のさ 
-だ 
ユ< 
二て 
メし 
似熱 
類加 
のら 


仕 

< 

ま 

ん 

巧 

を文 
曰皿 

がす編び 
間ま理な 
時り料見 
熱あのを 
加びクテ 
のとッ様 
どこブに 
ないク考 
本なッ参 
のらクを 
販びの度 
市上こ温 
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使える客器 使えない容器にご注意を 


巧 


>レンジ加熱では、カットのないもので、油や砂糖を使わないも 
のであれば1〜2分(内の加熱に使えます。 


M ※砂糖や油分の多い料理は、高温になり変 


形したり、溶けたりするため使えません。 

《時間をかけすざると変形や溶けることびあります。 
電子レンジ加熱用の表示びあるちのをお使いください。 


巧 


自動加熱 I あたため I - 1スピードあたため1 
キーでは、密閉容器は使えません。 

センサーで蒸気を検知でさずに加熱のし 
すぎで、発煙•発火の原因となります。 


巧 


※変形したり、 
焦げたりする 
ので、使えま 
せん。 


※溶けたり、燃えたりするので使えません。 

スチ□ール•ポ U エチレン•メラミン(幼児用食器など)•フエノー 
ル•ユ U アなども、溶けたり焦げたりして使えません。 


因 


※急熱*急冷すると割れることびあります。 

※色絵やひび、金•銀叙金•銀線、金•銀粉のある器は傷めたり、 
火花び出るので使えません。 


陶器 

磁器 



発泡トレーな 
どの熱に弱い 
プラスチック 

容器 （耐熱温度14日。 C 未満） 


耐熱性のある容器 

(耐熱温度 i 4 crcii (上) 



ふたは、熱に弱いものび 
あるのでごを意ください。 


※火花び出て、本体を傷めるので、ルさ 
W なアルミケ-スも使えません。 一 


□ ※漆器は塗りびはげたり、ひび割れたりして使えません。 

紙•木•竹製品わ焦げたり燃えたりして使えません。 

♦竹串•キッチ ンぺ-パー 天ぷら敷紙など、このクックブックで 
記載している使いかたであれば、使用でさます。 


ラップ 

(耐熱温度 
14日で1；|上） 



※油分の多い料理は高温になり、溶ける 
ためこません。 W 


※溶けたり、発 
火するので使 
えません。 


アルミホイル 

イ※火花び出るので使えませんび、このク 

因 


ックブックで記載している使いかたで 


あれば、使用でさます。 



(酒のかん•解凍など） 



オーブン用 
クッキング 
シ—卜 



特殊なおを 
した容器 


田 

巧 


• ケーキ作りで使ラ硫酸紙•オーブン用クッキングぺ- 
は使えます。 

※庫内壁面に接触させると焦げることびあります。 


-パーなど 


※とくに注ぎ□の細長い容器などでレンジ加熱をすると、容器の 
細い部分び集中的に加熱されるため「突沸」しやすく、やけどの 
原因になります。 


容器 


9習 




加熱の種類 

レンジ 

才ーブン • グリ J レ 

容器の種類^^ 

(電波） 

(ヒーター） 


耐熱性のある ィ rw ※急熱-急冷すると割れることびあります。 


お願い）ここに記載のない容器の使いかたについては、容器の製造メーカーにお問い合わせください。 
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巧 


使えません。 


因 


※は、使えない理由、または使いかたによって、使用でさないことを 
使えまず。 記載しています。 


ご使用前に 


調理のとさのお願い/使える容器 


器卜 m 

容ッ々 

S カフ 

なス U 

轉 ラ々 

鹏ガフ 

熱化|「 

耐強ヴ 



ど 

スな器 
レ-容 
三ン□属 
ルテ-金 
アスホの 


金属 



品 
器製 

漆竹木紙 


その他 


陶磁器•漆器など 


プラスチッ‘ 


ガラス 







































































自動加熱/手動加熱（レンジ加熱) 


あたため機能を上手に使い分けましよラ 


この才ーブンレンジには主に5種類の「あたため」機能 (レンジ加熱) がありまず。 
用途に応じて使い分けてください。 


夺一あたため 迫動）操作方法た0ペ-ジ) スピードあたため 伯動）操作方法 （20 ぺ苗 


>調理済みのおかずやごはんを 
あたためます。 


>お茶わん1杯のごはんや1人分のおかず 

など少ない分量を面たた巧!夺一より、 
スピーディにあたためます。 


食品があたたまって出てくる 
蒸気(湯気)をセンサーが検知して、 
加熱が終了しまず。 


ラップをして加熱する食品は、 

ゆとりをちたせて軽くかぶせます。 

/しっかりかぶせると蒸気が出にくく \ 

、なり、加熱のしすぎになります。 I 

密閉容器は使えません。 

センサーで蒸気を検知でさずに、加熱の 
しすぎで発煙*発火の原因となります。 


I 陶磁器*耐熱性の皿、容器に入れて 
加熱します。 

I 量び多いとさは、 2 つに分けます。 



>直径約1日 cm 助巧 

の陶磁器-耐熱性 
の皿、容器に入れ、 

庫内の「スピードあ 
たため」エリアに置 

いて加熱します。 


r スピードあたため」エリア 


>ごはん、冷凍ごはん、調理済みおかず全般巧 i ペー乃 


冷凍ハンバーグ 


冷凍カレー 



ごはん 


M§0 / 


煮 もの 


冷凍ごはん 


嚇 

- ミ tf j す严 


►次のような食品は、 I あたため I キー、 I スピードあたため I キーでは、加熱のしずざになったり、 
上手にあたたま!5ないため、食品に合ったキーで加熱します。 


あたためる食品 

使う キー 

飲み物 

自動 メニユ ー （2 牛乳•酒） （27 ページ） 

肉まん • あんまん • まんじゆう 

手動 I スチーム あたため I キー （32 〜 33 ぺ-ジ） 

茶わん蒸し、乾燥したらの、 

水分の少ないもの(干もの-落な生など)、 
パセリ•青じその乾燥 

手動 I レンジ j キー 200 W で 

様子を見ながら加熱します。 （40 〜 41 ページ） 



こんな加熱です 


加熱のし<みと調理のポイント 


あたため例 
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1 やね 5 かあたため迫動) 


操作方法 

(20 ペーろ 


巧みの通度加熱（手動） 

操作方法リ9ページ） 


スチーム おたため (手動) 
操作方法 （32 〜 33 ペー:^ 


>身びはじけたり、固くなりやすい食品 
の加熱をコント□ールしなびら、 はじ 
け を抑えて 加熱します。 

「あたため I 夺 一より、加熱時間びやや 
長くなります。 


•設定した 好みの温度 
(食品の表面温度)まで、 
加熱します。 


>ごはんやおかずをラップ 

なしで しっとりあたため 

ます。 


食品びあたたまつて出てくる蒸気の量 
と食品表面の温度をホ外線センサーで 
検知しなびら、あたためます。 


>食品の表面温度び設定し 
た温度に達するまで、 

ホ外線センサーで検知し 
なびら加熱します。 


n 度の加熱に適している分量は1〜2人分(約20〇含じ(下)です。 

>容器は、陶磁器•耐熱性の直径上、高さ日下のちの 
び適しています。 

>ラップや店\たは、しません。 

(食品の表面温度び、正しく検知でさない場合びあります） 

>食品は、フラットテーブルの中央に置さます。 

>加熱び足りないとさは、手動に^ 夺一 200 W で様テを見ながら 
加熱してください。 

>好みの温度 加熱は 39ページ記載の USEBHa ち合わせてお読み 
<ださい。 


水を入れたスチーム容器 
をスチーム容器ポジ シヨ 
ンに置さ、予めスチーム 
を発生させてから食品を 
入れ、食品の乾燥を防ぎ 
なびらあたためます。 


スチーム 容器 


スチーム容器ポジション 




♦焼さ魚、魚の煮つけ、 ソーセージ など 
※卵の加熱はできません。 し21ページ) 

ししやら 魚の煮つけソーセージ 





>パターやアイスクリーム 
を柔らかくするなど 


肉まん、あんまん、 
冷凍シュウマイなど 


•発泡トレーや耐熱性のないプラスチック容器は、溶けたりするので使えません。 
•グリルや才ーブン加熱繳ホ、フラットテーブルが熱くなつていまずので、 

プラスチックなど熱に弱い容器を置いたり、ラップを敷かないでください。 

•卵、ゆで卵 (おでんのゆで卵など) の加熱は、絶対にしないでください。 


をたため I キー、 I スピードあたためキーのとき、加熱後のラップは、やけどに気をつけて 


ずぐにはずします。 （食品•容器の変形の原因） 

>自動メニュー （1 やわ!5かあたため)、 手動 好みの温度加熱、 手動 I スチームあたため I キーは、 
庫内が高温のときは、スタートしません。 

表示部に ry -8 s <」 を表示し、お知らせ音び鳴ります。ドアを開けて冷ましましょう。 

表示び消えれば使えます。巧^-ジ） 


友たため 


あたため機能を上手に使い分けましよう 
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食品を入れて 
ドアを閉める 

置きかた 

フラットテーブルの中央に置さます。 





あたため1を巧す 


または 


蔽引を押ず 



>点滅表示は進行状態を示します。 

(4 つ点灯すると終了間近） 

>押すとすぐに加熱びスタートします。 

>仕上びり調節をするとさは、スタート後 
(約3日秒助巧)に仕上がりキーを押します。 

(下記参照） 


>加熱途中で混ぜるとさは、ドアを開 
けると一時停止します。再スタート 


加熱 


終了音 
ピーピ ー. 


はあたため I キーを押します。 


食品を取り出す 


準 

備 


加 

熱 

終 

マ 


♦ 


加熱び足りないときは 

I ( 2 ページ） 




•I 

加熱が足りないときは 


( I ぺーミ; 


食品を入れて 
ドアを閉める 

置さかた 

フラットテーブルの中央に置きます。 


適した陶磁器- 
耐熱性の容器 


1 2cnnJ.U± 


t J 

1—T — 


己 cm じ1下 


〇 


回乾つまみを回して 
メニュー番号1 に合わせる 


(驚 f ) を巧す 


>点滅表示は進行状態を示します。 

(加熱途中から表示） 

>仕上びり調節をするとさは、スタート後 
(約3日秒刚に 仕上がりキーを押します。 

。記参照） 


加熱 


終了音 
ピ—ピ— •• 


食品を取り出す 








^_ J 


自動加熱あたため • スピードおたため（レンジ加熱）自動メニユー(1やわ6かあたため）（レンジ加熱) 

おたためる/ はじけやずいちのを 

スピーディにおたためるおたためる 


角皿は、使わないで 
<ださい 


ちう、読まれましたか？ 
r 調理のときのお願い」 （ 16ページ） 


使える容器（レンジ加熱） （"17 ペース）「あたため機能を上手に使い分けましよう」 （18 〜19 ぺ 


準備 


加熱終了 
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※お_ 


過熱を極力抑え、おいしくしかも庫内び巧れることなく仕上びるよう、加熱コント□ールしていますび、 
食品の形状-脂の乗り具合などによっては、若干はじけび生じることびあります。 


‘手動で加熱するときの目安時間 （40 ぺ-ジ 


キ- 


キーを使ったあたため例 


] の食品は、 
ラップをします。 


スピードあたため 


仕上びりの 


分量 


ごはん 

—— 

1〜4杯(約600 g) 

固めのごはんは、霧吹きなどで水を而りかける。 

4杯のときは、因 （強め) を押します。 

ピラフ 

—— 

約]日日〜4日日 g 

加熱後、混ぜる。 

八ンバーグ 

区] (強め) 

1〜4個(約 360g) 

—— 

焼さそば 

—— 

約] 00 〜 20 Og 

加熱後、混ぜる。 

天ぷら 

—— 

約]日〇〜4日日 g 

皿にキッチンペーパーや天ぷら敷紙を敷さ、重なら 
ないように並べる。 

《いかは、はじけるので手動1 レンジ 1 キ ー200 W で 
控えめに加熱します。 （34 ぺ-ジ） 

シュウ7イ 

回 (弱め) 

己〜15個(約3日 Og) 

両面に水を/りかける。 

煮物 

回 (弱め) 

約]日日〜4日日 g 

—— 

カレー-シチュー 

—— 

約2日〇〜40 Og 

加熱後、かさ混ぜる。 

みそ汁 

区] (強め) 

1〜2杯備3日日 mL) 

加熱後、かさ混ぜる。 

ごはん 

—— 

約] 00 〜 60 Og 

皿にのせるか容器に入れる。4己日呂じ(上のときは 

ピラフ 

—— 

約2己日〜4日日 g 

加熱後、かき混ぜる。\囚 (強め) を押します。 

シュウマイ 

—— 

己〜15個(約 230g) 

両面に水を度\りかける。 

八ンバーグ 

囚 (強め) 

1〜4個(約 360g) 

加熱後、ラップをしたまま2〜3分蒸らす。 

カレー-シチュー 

区] (強め) 

約]日日〜4日日呂 

浅い容器に入れる。残り時間び出ると取り出してかき混 
ぜ、スタートを押して加熱する。加熱後、かさ混ぜる。 

市販のお弁当用 
八ンバーグ 

区] (強め) 

2 〜 4 倾約 100 g) 

八ンノ（ーグび入っているプラスチック容器を直接庫内 
に置いて加熱する。 

フラッ ト テーブルび熱いとさは置かないでください。 

焼さおにぎり 

囚 (強め) 

2〜4個(約200 g) 

ラップの端は皿に密着させず、おにぎりにだけかかるようにする。 

里いち-かぼちゃ 

—— 

約] 00〜己00呂 

加熱後、ラップをしたまま2〜3分蒸らす。 

ミックスベジタブル 

—— 

約] 00〜300呂 

少量加熱は火花び出ることびありますので、ご 
ミ主意ください。 ^^(28 ページ) 


lS 4 i V — —こ■^\ゎ卜-卜-ゎィホ A ァ1度の加熱に適している分量は、1〜2人分(約200 glU 下)です。 




ラップはしません。 


メニユー 

仕上びりの 
調節 

分量 

コツ 

さばの塩焼さ 

—— 

1 〜 2 切れ(約 2日日 g ) 

—— 

いかの姿焼さ 

—— 

]/2 〜]杯(約] 己日呂） 

輪切りにする。 

ししゃち 

回 (弱め) 

2 〜 4 尾(約 60 g ) 

—— 

焼さたらこ 

—— 

]〜2腹(約10日呂） 

竹串などで表面に数力所、穴をあけておく。 

ひじさの煮物 

—— 

約] 00 〜 20 Og 

—— 

魚の煮つけ 

因 (強め) 

約] 00〜200呂 

—— 

大根といかの煮物 

—— 

約] 00 〜 20 Og 

/コ□ッケび入っているプラスチック容器を直接庫内 

焼きとり 

—— 

2 〜 4本 (約 12日呂） 

/に置いて加熱する。 

フラッ ト テーブルび熱いとさは置かないでください。 
※メーカーや中身の材料-保を状態などにより少し 
はじけることびあります。 

市販のお弁当用揚げ 
調理済みコ□ッケ 

回 (弱め) 

己日〜] 40 g 

(1 個 2 日〜 3 日 g のちの） 

ソーセージ 

—— 

約] 00 〜 20 Og 

皮に切れ目を入れる。 


こ^わり自動メニュー(1やわ S かあたため)での加熱は、あたためによって起こる「かたくなる」「はじける」などの 


ちたため 


あたためる/スピ—デイにあたためる 
はじけやずいものをあたためる/あたため例 








八 

0 


煮らの n ンビニ食 


焼き魚 


あたため 


常温もの•冷蔵もの 


冷凍らの 
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自動加熱サックリ解凍-はがせ巧ま解凍（レンジ加熱) 


準 

備 


食品を入れて 
ドアを閉める 


角皿は、使わないで 
<ださい 



食器は使いません。 


►使う 分だけ切り分けて、残りは再冷凍 するとき などに使います。 （ D サックリ解凍のとき 


サックリ解凍キーを押します。 


包 T びやっと入る状態まで解凍するとさに使います。 
(はがせ技全解凍より短時間の解凍です） 


点な 



►解凍 後、すぐに調理 するとき に使います。 


個） はがせ技全解凍のとき 


はがせ技全解凍キーを巧します。 


(時間をかけて、されいにはびしやすく解凍します） 


点な 



•仕上びり調節をするときは、スタート後(約3日秒(内)に 仕上がり キーを押します。 (下記参屑） 


加熱 


終了音 
ピーピ ー••• 


食品を取り出す 


加熱が足りないときは 


L 2 ぺ - ジ J 


素材によっては、必ず仕上がりキーを使いまず 


肉や魚を巧巧ずる 



使える容器（レンジ加熱）07^ 


■ 素材 別の コツをご覧ください。〇タペ-ジ） 


サックリ解凍キーまたははがせ技全解凍キーを押した後 


(約3 日 秒 刚に仕上がりキーを押しまず C 

※「強」または、 r 弱」を表示します。 


[ 人1 


1へ） 
仕上がり 
温•度 

1 一 1 


1 ^ ) 



強め 


弱め 


サックリ解ま夺一またははがせ技全解ま夺一を巧ず 


•押すとすぐに加熱びスタートします。 

♦加熱中、点滅表示は、進行状態を示します。 （4 つ点灯すると終了間お) 




た 

か 

さ 


度て醉 
。程つに 
すいさ手 
まさぶ上 
さ大か、 
置しては 
に少ぎで 
央りす態 
中よき状 
て品大だ。 
い食。んん 
敷、す包か 
をはま、ま 
ププさりさ 
ツツ敷たで 
ララにい凍 



加熱終了 
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ちう、読まれましたか？ 
r 調理のときのお願い」 （16 ページ） 


素材別のコツ 

•辱 • 




操作 

まぐろ(赤身） 

又び 

切り身魚 


• 必要な分だけ切り分けるとさ。 

• まぐろ-えび(甘えび)など、さしみとして用いるときは、仕上がりキーの因（強め)を押す。 

サックリ解凍 



解凍後、すぐ煮ちのな 
どに用いるとさ。 

解凍後、すぐフライや煮 
ちのなどに用いるとさ。 

解凍後、焼さ魚や煮魚などに用いるとさ。 

※一尾魚は、尾の細い部分にアル S ホイル 
を巻く。 

1 はがせ技全解凍 1 


仕上がりキーのに〕（弱め)を押す。 


» I サックリ解凍 1 キーで解凍後、再冷凍する分は、さっちりラップに包んですばやく冷凍室に戻し、なるべく早く 
使い切りましよラ。 

* rr よがせ技全解;ま I キーの場合、素材の質や形、冷凍状態などにより、部分的に煮えたり、凍っているところび 
残ることびあります。加熱び足りない場合は、様子を見なびら加熱を延長してください。 

• アルミホイルを使うときは、庫内壁面やドアに触れないようにしてください。 

火花び出て本体を傷めたりします。 

♦庫 内が高温のときは、スタートしません。 厂43 ぺ-ジ) 

表示部に「«• 84」を表示し、お知らせ音び鳴ります。ドアを開けて冷ましましよラ。表示び消えれば使えます。 

•グリルやオーブン加熱の後は、フラットテーブルが熱くなっていますので、プラスチックなど、熱に弱い容器を 
置いたり、ラップを敷かないでください。 

•食品に I 外のもの （バランなどの飾りや敷物-調昧料のル袋） といっしよに解凍するのはやめてください。 

上手に解凍するための冷;ま方法 

♦バランなどの飾りや敷物-調味料入りのル袋は取り除をます。 

材料は新鮮なちのを薄く、平たく整えます。 

♦ 1回分 (2 日日〜3日日 g ) ずつに分けます。 

かたまり肉じ(外は、極端に薄くならないよう、 3 cm じ(内に厚みをそろえます。 

• r サックリ解凍 I キー のとさは己日日呂までなら、ル分けする必要はありません。厚みは2〜 3 cm にそろえます。 
必ず空気をおさ、ラップなどで密封します。 

•野菜は、固めにゆでて水分をよくさります。※ゆでた野菜の解凍は」 あたため」 キーで加熱します。 (^0 ページ） 


調理のポイン 


•一度に解凍できる 分量 - I サックリ解;ま 1 キーのとき…30日〜己0日 g まで。 

I サックリ解凍 I キーで 仕上がり キー因 (強め) のときは 1 日日〜 1 □日□旨まで解凍できます。 

-I はがせ技全解 a 訂 キーのと き… 1 日〇〜 1 日日日 g まで。 

•解凍する直前まで冷凍室に入れておいた食品を使います。 

•溶けかけているときは様子を見なびら、手動 ンジ n キ ー200 W で解凍します。 (34 ぺ-ジ) 

♦変色や煮えを防ぐために、身の細い部分や薄い部分には、アルミホイルを巻さます。 

V J 




操作 

ひさ肉(ミンチ） 

薄切り肉 

かたまり肉 

と0肉 


• 必要な分だけ切り分けるとさ。 

※かたまり肉のときは、 仕上がり キーの Q (強め) を押す。 

1 サックリ解凍 1 


解凍後、すぐ炒め 
たり、八ン バーグ 
などに用いるとさ。 

解凍後、すさ焼さ 
や野菜巻さなどに 
用いるとさ。 

解凍後、すぐ□一 
ス h ポークなどに 
用いるとさ。 

解凍後、すぐ照り焼さなどに用 
し"1なとを。 

仕上がりキーの(弱め) を押す。 

※骨つさは、足の細い部分に 
アル S ホイルを巻く。 

1 はがせ技全解凍 1 


400 gl ；! 上の場合は 

仕上がりキーの 因 （強め) を押す。 


1 


肉や角を解凍ずる 
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自 ii 加熱 

自動メニュー (1 〜 10) •スチームメニユ ー 川〜 17) 



•使ラ付属品-使える容器 (加熱の種類) は、 
参照してください。 (27 〜29ページ) 

1やわ5かあたためは、（19、21 ぺ- ミ） 


調理のポイント 



もう、読まれましたか？ 
r 調理のときのお願い」 （ 16ぺ-ジつ 


自動メニュー （1 〜1 0) の加熱をずるとき 


食品を入れて 
準 ドアを閉める 

備 



置さかた 

付属品の使いかたや料理の作りかたは、 
料理編をご覧 < ださい。 



回乾つまみを回して 


(^(9 クッキー） 1 段のと き 



• 2 段調理のでさるメニューは、 
回転っまみを回すと]段^2段 
と表 7 J \ します。 



スタ~卜 夺一を巧ず 

•仕上びり調節をするときは、スタート後(約3日秒1^(刚に仕上がりキーを押します。(■下記参照) 


加 

熱 

終 

了 


加熱 

食品を取り出す 


♦加熱途中で残り時間を表示。 


9加熱が足りないときは 


(2 ぺ一斗 


こんなときは、仕上がりキーを使いまず 


• お好みに応じて調節するとさ。 

•食品やメニューによって必ず、仕上がりキーを押すものがありまず。 

〜 30 ぺ-ジ） 


b 夕ート I キーを押した後 (約3日秒刚に 仕上がりキーを押しまず。 

※「強」または、「弱」を表示します。 




仕上がり 
温•度 

\ノ 





強め 


弱め 
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ノ 






























































































































加熱 


終了音 
ピーピ ー. 


>加熱途中で残り時間を表示。 


食品を取り出す 


スチーム容器を取り出す際は、 

容器や残った湯でやけどをしないよラにごま意ください。 


加熱が足りないときは 


I 2ぺ-ジ ：） 


ム 

メ 

ユ 

I 

25 


回乾つまみを回して 

目的のメニュー 番号！！〜 17 に合わせる 


個） （1 1茶わん蒸し）のとき 


メこ 


L 一番号表 7 F 


眉動ス气 
才ーフ、'ン 


，チームメニュ- 


こ下段飞 


•使う付属品-使える爸器 (加熱の種類)は、 


調理のポイン 


I を参照してください。 C 29 〜 30 ぺ 


もう、読まれましたか？ 
r 調理のときのお願い」 Q 6ページ） 


スチームメニュー （11 〜 17) の加熱をずるとき 

(16 フランスパン)は、角皿に湯を入れるため、スチーム容器は使いません。 

(17 スチーム発酵•予湿)の操作については、「庫内を加湿する」 （31 ペ-ジ）も台わせてお読みください。 


スチーム容器のほいかた 


スチーム容器には、メニューに合わせて水 または、 熱湯を 入れます。 

置き場所もメニューに台わせて異なりますので、料理編の説明をご覧ください。 


スチーム容器に入れる水または、 熱湯の 量 スチーム容器を置く場所 



段差まで入れます。 

(約3日 mL / 大さじ2杯） 


水または、 熱湯- 


(スチーム容器断面図） 



スチーム 容器の水び 
加熱されることによって 
蒸気となり、食品表面の 
乾燥を防ぎなびら加熱し 
ます 0 

(庫内に多少水び飛び散る 
ことびあります） 


庫内を上から見たところ 


準 

備 


食品を入れて 
ドアを閉める 



食品-スチーム容器の置きかた 

付属品の使いかたや料理の作りかたは、 
料理編をご覧ください。 

《予熱び必要なメニューの場合は、 

予熱完了後に食品を入れます。 


スチーム容器は、角皿のち奥に置さます。（茶わん蒸しの場合） 


•ろチ .7 ■•亡乂 T •子; 7. . 15 □-ルパン 

11茶わん蒸し13スポンジケーキ16フランスパン 
12ハンパーグ14シュークリーム17スチーム発酵•予湿 


加熱終了 


自動メニュ I •スす 


C 

〇 
す 
ま 
し 

押 
を 

- 

キ 
〇 
が 


地 

刚 

秒 

〇 

3 

約 


夕 

ス 

ずは、 

甲さ 
} と 

を；^ 

-^ 

司 

----P 

D 

か、 
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自動加熱 


食品を入れて 
ドアを閉める 


ヘルシーメニュー夺一を }I 


初め、メニュー番号18を表示。 


回乾つまみを回して 
目的の メニュー番号に 合わ1 

メニュー番号表示 


スタート夺一を巧ず 


>仕上がり調節をするとさは、スタ 


加熱 


終了音 
ピ—ピ— •• 


食品を取り出す 


置さかた 

付属品の使いかたや料理の作りかたは、 
料理編をご覧ください。 


巧 


國 

才ーフ'、ン 
予棄 

厂 下段 1 

1 

旧 


(1^(22 手作り豆腐)のとき 

’國 

才-フ'、ン 

厂 下段 飞 

が 


'-卜後(約3日秒(刚に 仕上がりキーを 押します 。 C 下記 参焉) 


>加熱途中で残り時間を表示。 


18鶏のか6揚げのとき、スチーム容器を取り出す際は、 

容器や残った湯でやけどをしないよラにごま意ください。 


1^2ぺ-ジ） 



ペルシーメニユ 


(18 〜 23) 


もう、読まれましたか？ 
r 調理のときのお願い」 Q 6ページ） 


I 庫内灯] 


囚 


仕上がり 
温•度 

回 


•ヘル 
. メニ 





1 



I 使う付属品-使える容器 幼日熱の種類)は、 


を参照してください。 (、31 ページ） 


こんなときは、仕上がりキーを使いまず 


•お好みに応じて調節するとさ。 

•メニューによって必ず、 仕上がりキーを巧すものがあります。 （31 ペ-ジ） 


b タート I キーを押した後 (約3□秒内) に仕上がりキーを押します。 

※「強」または、「弱」を表示します。 


仕上がり 
温•度 


強め 


弱め 


26 


ヘルシーメニュー， 


加熱が足りないときは 


18鶏のから揚げ20魚の黒酢照り焼き22手作り豆腐 
19才ーブンフライ21かぼちゃのスープ23豆乳プリン 


調理のポイン 


準備 


加熱終了 

























































































































自動メニュー (2 牛乳•洒レンジ加熱 


•手動で加熱するとさの目安時間 (41 ページ) 


巧みのを巧にたのる 


操作方法 (24 ページ） 


ちう、読まれましたか？ 
r 調理のときのお願い」（^6ぺ- 


I mL 二 ] CC 


*1 度に加熱できる分量は、基準分量 を表参貝貪 1〜4杯体)まで。 
• 置さかた 

中央に置きます。複数のときも中央に寄せて置きます。 

■ i — —な ■ 




メニュー番号 


杯数 



4 杯のと き 


>回転つまみを回して 
1〜4 杯数を合わせる 


基準分量 
] 杯あたり 

击牛乳 

() 内は コーヒー 

酒 、 

200 mL (150 mL ) 

ISOmL 

加熱前の 
基準温度 

冷蔵保存…約8た 

常溫保存…約20た 

常温保を…約20で 
※牛乳より約10で 
あつめに仕上び 
ります。 

容器 


アルミホイル 

A 主 

•-々 


♦コップは、低めの広口容器を使う。 

•酒をとっくりに入れて、くびれているところ 
より量び上にくるとさは、その部分にアルミ 
ホイルを巻く。 


♦お 酒のと きは、 仕上がりキーの に〕 （弱め) を押します。 

♦ふた やラップはしません。 

♦容器は、基準分量 を表参照) を入れて8分目ぐらいに 
なるものを使います。 

• 容器に入れる一杯あたりの分量をお守りください。 

♦基準分量より多いとさ、少ないとさは、仕上がりキーを 押して加熱するか、手動 I レンジ I キ ー1000 W で 

様テを見ながらあたためてください。少なすざると沸とラすることびあります。 

• 加熱前、加熱後わ必ずかさ混ぜます。 

♦加熱前の温度によっては、 仕上がりキーを 押してください。件乳-コーヒーのとき） 


角皿は、 

使わないでください 


こんなときは、仕上がりキーを使いまず 


•酒のかんをずるとき 

必ず なター円 夺一を押した後 (約30秒!^^内に） 
回 觸め)を巧します。 

(弱めを押しても標準のあたためとなります） 


※仕上がりを調節ずるときは、 

1000 W で時間を合わせて、 


手動 レンジキー 


様テを見ながら 


加熱してください。 （34 ぺ-ミ) 


•牛乳 (コーヒー) の仕上がり調節をするとき 


仕上がり 
温•度 


I スタート I キーを押した後 (約3日秒内) に仕上がりキーを押しまず。 

※「強」または、「弱」を表示します。 


強め 

-あつめにするとさ 
- ] 杯あたりの量び多いとさ 
-加熱前の基準温度より低いとさ 


弱め 

-めるめにするとさ 
- ] 杯あたりの量び少ないとさ 
-加熱前の基準温度より高いとさ 


♦酒のかんでアルミホイルを使うときは、庫内壁面やドアに触れないようにしてくださし、。 

火花び出ることびあり、危険です。 

•ビンのまま加熱するとふき出します。 必ず、容器に移し替えてください。 

• 加熱しすざないでください。 

取り出すときに突沸してやけどをすることがあります。 

加熱しすざたときは、そのまま20秒ほど庫内で冷ましてか5取り出してください。 


♦基準分量よりもかなり少ないときは、 手動 I レンジ I キー1000 W で様子を見なが5、 
あたためてください。 少なすざると沸とうすることがあります。 


調理のポイン 




飲み物をあたためる 


- 

■ 

! 

■ 

■ 

- 

J 

■ 

■ 

- 

J 


調理 


ヘルシ I メニュ I 




あたため 




































































自動メニュー （3 かで葉菜 • 4かで根菜）レンジ加熱 •手動で加熱するときの目安時間 


野菜をゆでる 


もう、読まれましたか？ 

操作方法巧4ぺ -ジ） 「調理のときのお願い」 （ 16 ペーろ 


調理のポイン 


使わないでください 


•置さかた 

容器や皿にのせ、必ずラップ 




かふたをして、 フラットテーブルの 中央に 置きます。 

I 素材ち U © コツ葉菜類•花果菜類と根菜類は、調理の方法び異なります。 


量び多いとき (3 日日呂上)は同量ずつ2つに分けます。 
材料の大ささは、そろえます。 

水気を残して加熱します。食品の乾燥や脱水を防ぎます。 
アクの強い野菜は、加熱前や後にアク抜さをします。 


葉菜類/巧果菜類 


根菜類 


(3 ゆで葉菜）に合わせて、 r スタート I キーを押します。 
• 1度に加熱できる分量 1日日〜4日日 g まで。 

(ほうれん草は、3日日 g まで） 

(ほうれん草など） 

•太い根には、十字の 
切り込みを入れる。 



>葉と茎を交互に重ね 
てラップする D 


驾並、' 



>加熱後、アク抜さと 
色止めのためにすぐ 
水に取る。 


(キャベツ-白菜） 

太い芯はあらかじめそいでおく。 

(グリーンアスパラガス） 

根元のかたい皮を取り、あらかじめ軽く塩でちんでおく。 

その他カリフラワー、ブ□ッコリー、かぼちゃなど 


(4 ゆで根菜)に合わせて、 r スタート I キーを押します。 
• 1度に加熱できる分量1日〇〜1日日日 g まで。 

(にんじん、ごぼうは4日日旨まで） 

(じゃがいち-さつまいちなど） 

丸ごとゆでるとき 

•皿にのせません 

• ]〜2個ずつラップでしっかり包みます。 

♦ H 固のとさは、フラットテーブルの 手前 寄りに置さ、 
その他は、下図を参考に中央を避けて置さます。 
•加熱後ラップをしたまま4〜日分蒸らし、熱いうち 
に皮をむく。 

1 個のとさ 4 個のとき 6 個のとき 



•大ささをそろえて切る。 

(にんじんなど） 

用途に合わせて切り、あらかじめ野菜び浸かるぐらいの 
水 (2 日日呂に対して1日日 mL) を加えておく。ラップは、 
たるませて食品に接するようにかぶせる。 

仕上がりキーのに〕（弱め) を押す。 


こんなときは、仕上がりキーを使います 


• お好みに応じて調節するとさ。 

•食品によって必ず、 仕上がりキーを 押すわのびあります。 
■素材別のコツを ご覧ください。 (上記参照 J 


I スタート 1 キーを押した後 (約3□秒内) に仕上がり 
キーを押します。 

※「強」または、 r 弱」を表示します。 

V_ y 

4^^ •少量の根菜 (冷凍ミックスベジタブルなど) をゆでるときは、 大きめの容器に 野菜が浸かるぐ5いの 
水を入れ、ふたをして 手動 I レンジ I キ ー 1000 W で 加熱して ください。加熱しすざると発煙-発火 
のおそれびあります。※にんじん己日呂(水2己 mL ) のとき 約1分30秒 
•加熱の追加目的で同じ食品を自動加熱で続けて加熱しないでください。 

とくに 根菜類(さつまいらなど)は、必要上の加熱をすると発乂のおそれがあります。 

加熱を追加するときは、手動 I レンジ I キ ー1000 W で様子を見なが！5加熱して ください。 （41 ページ) 
•加熱中、ドアの下部に水滴が付いたり落ちる場合がありますが、食品か5出た水分(水蒸気)であり、 
故障ではありません。 
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自動メニュー (1 〜 10) • スチームメニユ ー（1 1〜 17) —見 


調理のポイン 


1〜4は、下記のページをご覧ください。 

1やわ5かあたため (3^ 21ぺ马 ） 2牛乳.酒 (27^ 3ゆで葉粟 • 4ゆで根粟 (28^^ 


メニュー記載ぺージ 


調理のポイント 


■ グリル加熱 


曰グラタン (58 〜 59 ぺ-ジ) 



角皿1段で調理しまず。 

市販の冷凍グラタンを焼くとさは、手動で加熱します。 

(59 ぺ-ジ） 


■ オーブン加熱 
目鶏肉の□ースト 


(60 〜度ぺ-ジソ 


‘ 

/ 

。。。。。。。 %。。。が。。。。品。。。。。。。。。。。品。。。。。‘ 

がが。。 が。。。。。。 

動。^ 




灣 


氏 

クー 」 


\\ 


角皿1段で調理しまず。 

角皿を下段に入れて予熱完了後、食品をのせまず。 


鶏のもも焼きのときは、区〕 (強め) を押します。 

北京ダック風チキンのときは、回 （弱め) を押します。 


7焼きいも (85 ぺ-ジ) 




磯。 


齡 


: A 


角皿1段で調理しまず。 

角皿を下段に入れて予熱完了後、食品をのせまず。 


^ C 巧 ril 十 i-a 

ベイクドポテトのときは、区〕 （強め) を押します。 


8シフオンケー夺 


(75 ぺづ D 



角皿1段で調理しまず。 


9クッ夺一 C 77 〜 79 ぺ-ジ） 



角皿1段または、2段で調理しまず。 


10クリスピーなピザ 

〔92〜93ぺ-ジソ 



角皿1段または、2段で調理します。 

(1 段のときは、下劇このせます） 角皿を入れて予熱完了後、食品をのせます。 


ピヴ(レギュラータイプ ） を焼くときは、 
区〕 (強め) を押します。 


1茶わん蒸し （56 ペー苗 




四 



: A 


角皿1段で調理しまず。 

スチーム容器に、 熱湯を 段差まで(約3日 mL ) 入れ、 
角皿のち奥に置さます。 


12ハンバーグ （57 ページ） 



角皿1段で調理します。 

スチーム容器に、 水を 段差まで(約3日 mL ) 入れ、 
スチーム容器ポジションに置さ、 角皿を下段に 

入れて予熱します。 

スチーム容器は、予熱完了後ち入れておさます。 


13スポンジケー夺 

の〜 74 ページ） 


〇 〇 〇 


W 



A 


角皿1段で調理しまず。 

スチーム容器に、 熱湯を 段差まで(約3日 mL ) 入れ、 
角皿のち奥に置さます。 


Ih 巧广化^> 

•直径]日 cm の丸型を焼くとさは、に〕 （弱め) を押します。 

♦直径21 cm の丸型や2段ケーキを焼くときは区〕 （強め) を押します。 


野菜をゆでる 



自動メニュ I •スチ—ムメ 11ュ丄覽 
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スチームメニユ ー（11 〜 17) —質 操作方法 C _25 ぺ-ジ) 
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ヘルシ—メニユ— （18 〜 23) —質操作方法煙召) 


調理のポイン 


メニュー記載ぺージ 


調理のポイント 


■ オーブン加熱 
18鶏のか5揚げ 


(49 ページ） 



角皿1段で調理しまず。 

スチーム容器に、 水を 段差まで(約3日 mL ) 入れ、 
スチーム容器ポジションに置さ、 角皿を下段に 

入れて予熱しまず。 

スチーム容器は、予熱完了後わ入れておさます。 


19オーブンフライ 


(50 〜虎ぺ-ジソ 



角皿1段で調理します。 


えびフライ•いわしのフライのとさは、 
W (弱め) を押します。 


■ グリル加熱 
20魚の黒酢照り焼き 
C 53 ぺ-ジ) 



角皿1段で調理します。 


■ レンジ加熱 
21かぼちゃのスープ 
(49 ぺ-ジ） 



加熱途中でかさまぜる作業びあります。 
詳しくは、お料理編をご覧ください。 


■ オーブン加熱 
22手作り豆腐 


<1>22 手作り豆腐のとき 


(54 〜 5 t ) ぺ-ジ 


23豆乳プリン 


(82 〜 83 ぺ - i ) 



角皿1段で調理しまず。 


Ih 巧 

プ U ンのとさは、に) （弱め) を押します。 


スチームメニユ ー（1 7スチーム発醒 • ホ湿）レンジ加熱 

唐巧を加湿する 


操作方法 G 5 ペ-ジ） 


角皿は、使わないで 
<ださい 


スチーム容器を使い 
^ます 




スチーム容器は、フラットテーブルち奥 
のスチーム容器ポジシヨンに置く。 
h 食品や他の付属品は入れません。 

スチーム容器を取り出す際は、 

容器や残った湯でやけどをしないよラに 
ごま意ください。 

> 庫内が高溫のときは、スタートしません。 

表示部に r リ - sv 」 を表示し、お知らせ音び鳴ります。ドアを開けて冷ましましょう。 

表示び消えれば使えます。 

•仕上びり調節をするときは、スタート後(約3日秒1^(刚に 仕上がり キーを押します。 

(仕上がりキーのに](弱め)のと さは残り時間を表示しません） 

•加熱中は、 I 庫内'灯 I キーを 押しても点灯しません。 

•予湿が完了(終了音）した5、すぐに食品を庫内に入れて、目的の加熱 (14 シユーク U - ムなど) を 
スタートさせて < ださい。 

• ドアを開けなくても放置しておくと、蒸気び逃げてしまいます。（延長加熱はでさません） 

♦ スチーム容器は、食品の加熱び終了するまで庫内に置いた状態にしておさます。 


スチ I ムメニュ I _覧 



ヘルシ I メニュ I _覧 
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加熱 


終了音 
ピーピ ー• 


食品を取り出す 


スチーム容器を取り出す際は 

容器や残った湯でやけどを 
しないよラにごま意ください。 


加熱が足りないときは 


L 2ペー:0 


回乾つまみを回して、 加熱時間 
を合わせる 



加熱時間の目勃ま、 ■素材別のコツ 参照 

加熱時間設定節囲10分まで I C 欠 ページ) 
- 5分まで1日秒単位 
•] 日分まで3日秒単位 


スタート夺一を巧ず 



•点滅表示は、進行状態を示します。 
(4 つ点灯すると予湿完了間近） 


予湿 


予湿び完了すると 
ピッピッピッピッピッ 



手動加熱スチームあたため（レンジ加熱） 

しつと0あたためる 


もう、読まれましたか？ 

r 調理のときのお願い」し16ペー：0 

「あたため機能を上手に使い分けましょう」 Q 8〜19ペ-ジ） 



予湿する… 予め庫内にスチームを発生させます。 


あたためる…食品を入れてスチームとともに加熱します。 


準 

備 


水 (30 mL / 大さじ2杯分)を入れた 

スチーム容器をセットして、ドアを閉める 


角皿は、使わないで 
<ださい 


準 

備 


予湿完了後、 

中央に食品を入れて、ドアを閉める 


角皿は、使わないで 
<ださい 




スチーム容器は、 
そのまま入れてお< 


※庫内に入れるのは、水を入れたスチーム 
容器だけです。食品は、入れません。 


スチーム 容器の使いかた 


[次ぺ-ジ J 


( P 冷凍シュウマイを加熱するとき 

※スチーム容器は、取り出しません。 
※すばやくドアの開閉をして<ださい。 
蒸気び逃げてしまいます。 


スチームあたため夺一を巧ず 


スタート夺一を巧ず 


>初め、 ] 分を 
Sc7J\o 



け美り時間を表示。 



加熱終了 


3 予湿完了 
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調理のポイント 


スチーム 容器の使いかた 


スチーム容器に入れる水の量 

段差まで入れます。 

(約3日 mL / 大さじ2杯） 



水- 

(スチーム容器断面図） 


スチーム 容器を置く場所 



庫内を上から見たところ 


スチーム容器の水び 
加熱されることによって 
蒸気となり、食品表面の 
乾燥を防ぎなびら加熱し 
ます 0 

(庫内に多少水び飛び散る 
ことびあります） 

食品は予湿完了後、 

ずぐに庫内中央に 
置きます。 




• スチーム容器に必ず、水 (3 日 mL / 大さじ2杯分)を入れてください。 

水!;1外のちのを入れないでください。 

•庫 内が高温のとさは、スタートしません。 

表示部に「リ•が」を表示し、お知らせ音び鳴ります。ドアを開けて冷ましましょう。 
表示び消えれば使えます。 C 43 ペーン) 

•予湿が完了した6、すぐに食品を庫内に入れて加熱をスタートさせてください。 

ドアを開けなくても放置しておくと蒸気び逃げてしまいます。 


■ 素材別のコツ 

加熱時間の目ちです。分量は、1人分が適しています。（ラップ•ふたはしません） 



常温ちの 


肉まん*あんまん 


シュウマイ 


焼さおにざり 


お好み焼さ 


ホットケーキ 


明石焼さ 


ごはん 


肉まん*あんまん 


煮ちの 


まんじゆラ 


□ールパン 


お総菜パン 


分量/目安時間 


1個 (1 20呂 )/1 分3日秒〜1分4日秒 


9個 ( 14日 g )/ 1分日日秒〜2分1日秒 


2個 (1 日日 g )/ l 分4日秒〜1分日日秒 


1枚 (2 日日 g )/3 分日日秒〜4分 


2枚 ( 1日日呂 )/ 1分1日秒〜1分3日秒 


4個 (1] 日呂 )/1 分4日秒〜2分 


け不 (1 日日呂 )/1 分〜]分1日秒 


] 個 （12 日呂 )/5 日秒〜]分 


200 g /] 分] 0 g > 〜]分30す少 


2値 |(120 g )/2 日〜30移） 


2個(60呂)/約1日秒 


] 個 (14 日 g )/ l 日〜2日秒 


底の紙を取って、サツと水にくぐらせる。 
※加熱後は、早めに召しあびってください。 


皿の中央に寄せて並べる。 


2枚を重ねて皿にのせる。 


※冷蔵室に半曰!;!上保をして固 < なった 
ごはんは、霧を吹いてラップし、 

I スピードあたたを1 キーで 加熱して 

ください。 C 20ぺ-ジ^ 


底の紙を取って、サッと水にくぐらせる C 
※加熱後は、早めに召しあびってください。 



友たため 


しつと〇あたためる 
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手動加熱 


加熱 


終了音 
ピーピ ー•• 


食品を取り出す 


加熱び足りないときは 


L 2ぺ-ジ) 


レンジ加熱ずる 


ちう、読まれましたか？ 
r 調理のときのお願い」 （ 16ページ） 



使える容器 （レンジ加熱） 〇7^ 


>手動で加熱するとさの目安時間00〜41ページ) 


準 

備 


食品を入れて 
ドアを閉める 


角皿は、使わないで 
<ださい 



置さかた 

フラットテーブルの 中央に 
置さます。 

2 つに分けた場合わ 中則こ 
寄せて 置さます。 



レンジ夺一を巧ず 


初め、 ] 日日日 W を表示。 


W 数(出力)を変更するときは 


押すごとに出力び切り替わります。 

1000 W 一600 W 一己00 W 一200 W 


レンジ ! S SSw 


回乾つまみを回して、 加熱 時間を 合わせる 


側！ 分30秒加熱するとき 


加熱時間設定節囲 

• 1000 W • 600 W • 己00 W … 30 分まで 

• 2日日 W . 1 時間 3 己分まで 

-己分まで 1 日秒単位 • 1 日分まで 30 秒単位 \ 
- 30 分まで 1 分単位 • 1 時間 35 分まで 5 分単位 
•1 日日 0 W のときは、 1 分まで 5 秒単位 I 



スタート夺一を巧ず 


>残り時間を表示。 


※加熱中に手動 [レンジ I キーを 押すと出力の確認びでさます。 


加熱終了 
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帶 


終了音 
ピーピ ー. 


食品を取り出す 




加熱が足りないときは 


L 2 ぺ-ジ) 



グリル夺一を巧ず 


1 

•初め、2日分を表示。 

zni nn 

下 CLhum 



厂け JTV グリル /|\ /1\ 


回乾つまみを回して、 加熱 時間を 合わせる ⑩ 18分加熱ずるとさ 


加熱時間設定節囲 
30分まで 

I • 己分まで1日秒単位 • 1日分まで30秒単位 
I -30 分まで1分単位 





10 

) 


厂下段飞 

IU 

グリル 




nn 

ム ( U ぶ 


スタート夺一を巧ず 


1残り時間を表示。 


手動加熱 

グリル加熱ずる 


ちう、読まれましたか？ 
r 調理のときのお願い」 （ 16 ページ） 



1 


使える容器 （グリル加熱）07^ 


準 

備 


角皿受け棚に食品を 
のせた角皿をセットし 
ドアを閉める 


角皿を使います 



角皿は、角皿受け棚の下段にの 

せ、 奥に当たるまで確実に入れ 
て < ださい。 


1 


加熱終了 


レンジ加熱ずる/グリル加熱ずる 
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予熱 予熱が完了ずると(設定温度になると） 

予熱完了ち 《30分間予熱状態を保っています。 

ピッピッピッピッレ。"， （その間、予熱完了び点滅しています） 


( 

— 1加熱中 1 — 

-ミ扁完了； 

けなで 


手動加熱オーブン1お • オーブン2お 

オーブン加熱ずる 


もう、読まれましたか？ 
r 調理のときのお願い」 （ 16ぺ-ジ） 



■ 市販のお料理ブックを見なびら作るとさは、 

(続けて焼くとさわ予熱ありの操作をおすすめします) 


予熱ありオーブンの操作方法 


を参考にしてください。 


使える容器（才ーブン加熱）07ペーろ 


予熱ありオーブンの操作方法 


(予熱なしオーブンの操作方法は、次ページ上に記載しています） 


予熱をずる •••食品を入れる前に、庫内の温度を設定温度まで上げておきます。 


準 

備 


庫内をカラにして 
ドアを閉める 


食品*角皿は 
入れません 



メニューによっては、角皿を入れて 
予熱をする場合びあります。 

(10 クリスピーなピザを手動でする 
とさなど） 


オーブン1段夺一を 1度 巧ず 


( D 1段調理のとき 


《2度押すと予熱なしオーブンの設定になります。 
•2 段で調理するとさは、 


点口 


白■—ブン2段]キーを]度押します。 



温度夺一に]を巧して 
加熱 温度を 合わせる 

♦初め、 ] 7□むを表示。 


@►180 でのとさ 


加熱温度設定節囲 
110で〜2曰び C まで （1 日む単位） 



A 

スタート夺一を巧ず 

こ 1加熱中 1- 

ォブン 、■: 

0 

•予熱中、点滅表示で進行状態を示します。 

予熱 1 〇 〇 〇 

/ 1 \ 


(4 つ点灯すると、予熱完了間お） 

予熱温度まで自動で加熱します。 

/い 


予熱完了 
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加熱 


終了音 
ピーピ ー. 


食品を取り出す 


加熱び足りないときは 


I 2ぺ-ジ） 


予熱なしオーブンの操作方法 


食品を 庫内に入れて、操作 1 で オーブン1段キー または、 オーブン2段キーを 2度 押す。 


操作 2 一 4 一 5 の順におこなってください。 


《料理編で紹介している、予熱をせずに I オーブン1段 I キー または、 オーブン2段 I キー で調理する 
とさの操作方法です。例：マドレーヌ*アップルパイなど 


加熱(予熱)途中に温度変更するとさ 


オーブン1段キー または オーブン2段キーを 押し、温度表 Tjd こなってから 温度キー 1^] を 押す。 




市販の本やガスオーブン、他の電気オーブンのレシピで作るとさは、このクックブック(料理編)の 
類似メニューの温度や加熱時間を参考に様テを見なびら加熱してください。 

市販の本などの温度や加熱時間では、ラまく仕上びらないことびあります。 

予熱完了までの所要時間は、設置環境などによって、最大3□分程度かかることびあります。 


焼き上げる •••食品を入れて、設定した温度-時間で焼き上げます。 


準 

備 


角皿受け棚に食品を 
のせた角皿をセットし 
ドアを閉める 


角皿を使います 



，角皿は、角皿受け棚に 

のせ、 奥に当たるまで 
確実に入れてくださし、。 

棚位置（上段-下段)は、 
料理編を参照ください。 


《ドアを開けると温度が下がります。 
すばや< ドアの開閉をして<ださし、。 


回乾つまみを回して、 加熱 時間を 合わせる 

•初め、2□分を表示。 

加熱時間設定節囲 
1時間3日分まで 

- 3□分まで1分単位-]時間35分まで5分単位 


個） 2日分加熱するとき 



スタート夺一を巧ず 


>残り時間を表示。 


加熱終了 


才—ブン加熱ずる 


調理 
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手動加熱（才-ブン加熱) 


方 


終了音 
ピーピ- 


食品を取り出す 


加熱び足りないときは 


L 2ページ） 


発酵する 


もう、読まれましたか？ 
r 調理のときのお願い」 （ 16ぺ-ジ） 



使える容器 （才ーブン加熱） (37^ 


準 

備 


角皿受け棚に食品を 
のせた角皿をセツトし、 
ドアを閉める 


角皿を使います 



•角皿は、角皿受け棚にのせ、 奥に 

当たるまで確実に入れてください。 

棚位置（上段-下段)は、料理編を 
参照ください。 


発酵夺一を巧ず 


初め、4ぴ C を表示。（発酵の標準設定温度は4ぴ C です） 



温度夺一巨]に]を巧して 
発酵 温度を 合わせる 


©30で のとさ 




回乾つまみを回して、 発酵 時間を 合わせる 

•初め、4□分を表示。 

発酵時間設定節囲 
8時間まで 

•] 時間まで5分単位- 8時間まで3□分単位 


曰0分発酵するとき 



スタート夺一を巧ず 


>残り時間を表示。 


♦庫 内が高溫のときは、スタートしません。 

表示部に sy 」 を表示し、お知らせ音び鳴ります。 
ドアを開けて冷ましましよラ。表示び消えれば使えます。 

(43 ぺ- £) 


>加熱中は、 I 庫内'打]キーを 押しても庫内灯は点灯しません。 


加熱終了 
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スタート夺一を巧ず 


力日 

熱 

終 

了 


-加熱- 

終了音 
ピーピ- 


食品を取り出す 


加熱が足りないときは 


L 2ぺ-ジ） 


調理のポイン 


>食品はなるべく]つの容器に入れます。 

>複数のわのを加熱する場合は、 中央に 寄せます。また、食品の種類•分量は、そろえます。 
(複数の場合、容器の側面を検知することびあり、測定び不正確になる場合びあります） 

>1■あたため機能を上手に使い分けましょう」 もあわせてお読みください。 08 〜 19 ページ） 




準 

備 


食品を入れて 
ドアを閉める 


角皿は、使わな 
いで<ださい 



置さかた 

フラットテーブルの 中央に 置きます。 


適した陶磁器- 
耐熱性の容器 


1 1 2cnnJ.U± 

1 


It ■に 


手動加熱巧みの温度（レンジ加熱） 

巧みの通度にあたためる 


もう、読まれましたか？ 
r 調理のときのお願い」 (16 ページ) 

「あたため機能を上手に使い分けましょう 」 Q 8 〜 19 ペーン） 


赤外線センサーがはた!5いて加熱するので、仕上がりの温度 (食品の表面温度) を合わせることができまず。 



使える容器（レンジ加熱） (17^ 


好 

み 

の 

温 

度 

に 

ち 

た 

た 

め 

ス 


温度設定(あたため)の目安 


スープ 

ごはん 




8日〜9日む糸惹菓ノくン…己日〜6日 C K 夕一 . 

7日〜8日むおにぎり…4日〜己び C アイスク U — ム… 


2ぴ C 
-10°C 


※温度は目ミです。 （食品の表面温度） 加熱する分量は、1〜2人分を基準にしています。 

※総菜パン(ホットドッグなど)は、表面と具の仕上びり温度び異なります。 




•飲み物のあたためは、自動メニュー （2 牛乳.酒）を使います。 （27 ぺ-马） 

•食品は、陪器に約8分目」を目勃こ入れてください。 

容器の大ささ-形状-材質-食品の分量などにより、仕上びり温度び変わることびあります。 
•チヨコレートやクリームを使ったノじは、加熱しないでください。 

ノくンの温度でチヨコレートやク U —ムび溶けることびあります。 

•グリルやオーブン加熱の後はフラットテーブルが熱くなっていまずので、ドアを開けて庫内を十分に 
冷ましてか5ご使用ください。熱に弱い容器やラップは、溶けることがあります。 

•庫 内が高温のときは、スタートしません。 

表示部に「リ•趴」を表示し、お知らせ音び鳴ります。ドアを開けて冷ましましょう。表示び消えれば使えます。 〔43 ページ：) 



巧みの温度 

夺一を巧ず 

闘) 

レンジ III f ° c | 

•初め、 7 crc を表示。 

•け ij 


温度夺一因回を巧して、 温度を 合わせる ⑩ 5〇で®とさ 




発酵ずる 


あたため 
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手動で加熱するときに参考にしてください 


加熱早見表 


- 加熱しすをると発煙-発义します - 

あんまん•まんじゅラ… 「あん」は、高温になりやすく、発煙することびあります。 
根菜類「さつまいも」など… 水分び少なくなり発煙-発乂することびあります。 
乾燥したもの-水分の少ないもの… 発煙-発乂することびあります。 _ 

飲み物… 取り出すときに突然沸騰してやけどをすることびあります。_ 

「いか」などはじけやすいちの… はじけてやけどをすることびあります。 

おかずなどのあたため 


ir 茶わん蒸し」 m 外は、手動 巳 ンジ]1000 W で加熱します。 （34 ぺ- ミ） [] の食品は、ラップをします。 mL=cc 


分量/目ち時間 


煮 もの 

200 g / 約 1 分 


カレー • シチュー 

] 人分 ( 200 g )/ 約 1 分 20 秒 

加熱後、かさ混ぜる。 

みそ汁 

] 杯 ( 1 日 OmL )/ 約 1 分 

加熱後、かさ混ぜる。 

肉まん • あんまん 

] 個 ( 1 ] 0 g )/ 約 3 日秒 

底の紙を取ってサッと水にくぐらせ、 H 固ずつ 
ゆったりとラップに包む D 
※あんまんは、「あん」び先に熱くなり、加熱の 
しすぎになりやすいので、加熱時間はひかえ 
めに。 

まんじゅう 

]個( 6 己呂)/ 1 日〜 2 日秒 

※「あん」は高温になりやすいのでひかえめに加熱する。 

ごはん 

] 杯 ( 1 日日呂) / 約 3 已秒 

固めのときは、水を而りかける。 

焼きそば 

スパゲッティ 

] 皿 ( 200 副/約日日秒 

パヴついているとさは、サラダ油かバターを少 
し混ぜる。加熱後、かさ混ぜる。 

ハンバーグ 

2 個 ( 18 日呂) / 約]分 


天ぷ 6 • フライ 

] 人分 ( 200 g )/ 約 1 分 

※「しぶ^」などはじけやものは、様テを見なびら 
ひかえめに加熱する。 

シュウマイ 

己個 ( 1 日日呂) / 約 4 日秒 


ピラフ 

] 人分 ( 2 日 Og )/ 約 1 分 20 秒 

加熱後、かさ混ぜる。 

茶わん蒸し 

1 個(約 23 日 g )/ 

※具の種類や量によって、加熱時間び異なるの 
で、様テを見ながら加熱する。 

1レンジ 1200 W で 3 〜 4 分 

コンビニ弁当 

] 個 ( 4 日 Og )/ 約]分 10 秒 

ごはん 

け不 ( 1 日日副/約]分 4 日秒 


カレー • シチュー 

1 人分 ( 200 g )/ 約 4 分 

残り時間び 1 分のとさ、取り出してかさ混ぜる。 

ノ V ンバーグ 

2 個 ( 18 日呂) / 約 3 分 

加熱後、ラップをしたまま 2 〜 3 分蒸らす D 

シュウマイ 

1 己個 ( 23 日呂)/約 3 分 20 秒 

両面に水を振りかける。 

ピラフ 

1 人分 ( 2 日 Og )/ 約 3 分 20 秒 

あらかじめよ<ほぐしてお<。 

焼きおにぎり 

2 個(約 1 日日呂) / 約]分 2 日秒 


市販のお弁当用ハンバ-グ 

2 個(約己日呂) / 約 4 日秒 


ミックスベジタブル 

約 1 日日呂 / 約 2 分 

※少量加熱は火花び出ることびありますので、 
避けてください。 

里いも-かぼちゃ 

約己 00 呂/ 7 分〜 7 分 30 ホ少 


肉まん•あんまん 

110(1 lOg )/ 

] 分〜 1 分 1 日秒 

底の紙を取ってサッと水にくぐらせ、 H 固ずつ 
ゆったりとラップに包む。 

※あんまんは、「あん」び先に熱くなり、加熱の 
しすぎになりやすいので、加熱時間はひかえ 
めに。 

まんじゅう 

1 値 1 ( 6 己客)/ 30 〜己〇移） 

※「あん」は高温になりやすいのでひかえめに加熱する。 


この製品には、 I -ーストを焼く機能は、ありません。 


冷凍らの 


常温らの•冷蔵らの 
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品を並べ、下段に入れて加熱 


加熱しすざないでください。 

取り出すとさに突然沸騰してやけどをすることびあります。 
加熱しすぎたとさは、そのまま2日秒ほど庫内で冷まして 
から取り出してください。 


野巧をゆでる 

■手動 I レンジ I 1000 W で加熱しまず。 C 34 ページ ) の食品は、ラップ（ふた)をします。 mL=cc 


I 


(ラップ•ふたはしません) 


分量/目ち時間 コツ（必ずラップかふたをします) 


じやがいも 

1 己〇呂/約 2 分 30 秒 

丸ごとのとさは、加熱後、ラップをしたまま 4 〜日分蒸らし、 

熱いラちに皮をむく。 

にんじん 

200 g / 約 4 分 20 秒） 

用途に合わせて切り、あらかじめ野菜び浸るぐらいの水 ( 1 日 OmL ) を 
加えておく。ラップは、たるませて食品に接するようにかぶせる。 
※にんじんは、過加熱によって角び焦げやすいため、水といっしょ 
に加熱して、発火•発煙を防ぎます。 

I だいこん 

400 g / 約己分 30 夥） 

大ささをそろえる。 

ほうれん草 

200 呂/約]分己 0 お） 

太い根には、十文字の切りこみを入れて、葉と茎を交互に重 
ねてラップに包み、皿にのせる。 

キャベツ-白累 

200 呂/約]分己 0 お） 

太いおはあらかじめ、そいでおく。 

カリフラワー 
ブ□ッコリ— 

200 呂/約 1 分 50 秒 


グリーンアスパラガス 

2日日呂 /約]分] 日 秒 

根元のかたい皮を取り、あらかじめ軽く塩でもんでおく。 

I かぼちゃ 

400 呂/約紛 

大ささをそろえる。 


度燥したもの、 7 K 分のかないもの 斤もの、落花生など) の乾燥 

■手動に 乏到 200 W で様子を見なが5加熱します。 C 34 ぺ-ジ) 


パセリ、青じそなど 


加熱しすざると焦げて煙び出ることびあります。 


パン類のあたため 

■手動に^曰00 W で加熱します。 (34 ページ) 


フライちのをおたためる 


手動[才ーブン1段予熱なし操作で190でに設定し加熱します。 （37 ぺ-ジ） 



常温らの 
冷凍もの 


フライ-コ□ツケ-か6あば 


フライ-コ□ッケ-か6あば-たこやき 


分量/目ち時間 


150 g / 約12分 


1日0呂/約1日分 


角皿に食 
します。 


巧み物をあたためる 


■手動 I レンジ I 1000 W で加熱します。 C 34 ぺ-ジ: J 


牛乳(冷蔵もの） ] 杯 (2 日日 mL ) 

約]分10秒 

酒（常温もの） け不 (18 日 mL ) 

約己0秒 


ールパン2個 [1 個40封のとき約20秒 


時間びたつと固くなるので、食べる直前に様テを見なびら加熱します。 


加熱早見表 


葉菜類/巧果菜類 


根菜類 
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故障かな? 


修理を依頼される前に、 

ちラー度お調べください。 


加熱中（カラ焼き時も含む）や終了後に 
「ブーン」とフアンが回ったり、 
止まったりずる。 


>製品内部を冷やすために回ります。 


キーの受け付け音、加熱終了音び 
鳴らない。 


>お知らせ音を消す設定になつていませんか？ 
手動 lu ^ キーを4秒間押し続けると r ピッ」と 
] 回鳴り、解除されます。 

g 朋け Eb 樹 ygMEUdifc 巧压 1 り 2 ぺ - ジ ：) 


加熱中にときどき暗くなったり 
「カチカチ」と音がする。 

•加熱をコント□ールしているためです。 

才ーブン•グリル加熱のときに r ポン」や 
きしみ音がする。 

^ •高温のため、庫内壁び膨張するとさの音です。 


レンジ加熱のとき r パチン」と音がする。 


>ドアと本体の接触面に付着していた水滴びはじける 
音です。 


コンセントに電源プラグを差し込んで 
いるのに何ら表示しない。 


>ドアを開閉すると「8」表示び出て操作びでさます。 

>ドアを閉めて1分間放置すると表示び消え、電源び 
切れます。 Cm ち口 ド ifi 巧 ク ぺ-ジ^ 


加熱中、庫内なが点、なしない。 


> 情内'打 I キーを巧すと点けします。 C 10 ぺ-ジ) 

ただし、キー、メニュー番号 

(17 スチーム発酵•予湿)を使うときは、点灯しま 

せん。 


加熱中、ドアの下部に水滴が付いたり、 
落ちるときがある。 


>食品から出た水分び水蒸気となり、ドアに付着した 
もので、/こ\配ありません。兩きんで拭き取ってくだ 
さい。 


煙が出たり、いやなにおいびする。 


>ご購入後にカラ焼さされましたか？ (13 ぺ-苗 
>庫内やドアに食品カスなどび付着していませんか？ 
また、煮汁などの油や液体をこぼしませんでしたか' 

「お手入れ」 


庫内で乂巧が出る。 

(レンジ加熱のとさ） 


>角皿、金串、アルミホイル、金粉•銀粉の飾りの 
ある容器や金属容器を使っていませんか？ 

「使える容器」07^ 

>食品カスなどび付着していませんか？ 

「お手入れ」 (44-45^ 


加熱中に電源がすぐ切れる。 

(ブレーカーび切れる） 


>電気の容量を超えていませんか？ 


販売店にご相談ください。 [ 7ぺ-巧 


予熱がいつまでたつてら完了しない。 

(終わ 5 ない) (才ーブン加熱のとき） 


>設置環境などによって3□分程度かかることび 
あ0ます。 


電源オートオフ機能（省エネ設計) 


お知6せ音を消すとき、鳴 S すとを 


故障ではありません 


しんな巧口 


音について 動作について 
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こんな表示び出た 6 調べるところ (エラー音…ピピピピピ） 


調べるところ 


(U - 03) 


• 食品の分量が少なすざます。 



居りけ し] キーを押して分量を増やすか、加熱時間を5分1^(内に合わせ 
てください。 

※オーブン加熱後、庫内び高温のとさにレンジ加熱をすると、 

表示(高温わ点灯)することわあります。庫内を冷ましてください。 


• 庫内が高温のため使用できません。[/ • SV 表示が消えると使用できます。 

- ( ドアを開けておさましよラ） 

CSly" uV 

,リ•削表示中は、サックリ解凍キ ー 、 1はがせ巧全解凍キ ー 、 メニュー 

^ 番号 （1 やわ5かあたため、17スチーム発酵-予湿)、 


1発酵1キ ー 、 1好みの温度1キー、スチームあたため1キーは使えませんび、 


(U - 04) 


[とりけし I キーを押すと他の加熱は使えます。 


番号 


( C - 番号） 


召な 


製品が故障している場合がありまず。 

電源プラグをコンセントから抜き、お買いあげの販売店または、 
お客様ご相談窓□に、!表示の内容 （ [•番号)をご連絡ください。 
(47 ぺ-ジ） 


88 88 


の表示と交互に点灯します。 


高温表示について 



• r 高温」は、オーブン-グリル-レンジの加熱終了後に点なします。 

途中でドアを開けたとさわ表示します。 

フラットテーブルなどやけどにご注意ください。冷めると消灯します。 



んな場合 


故障ではありません 

(原因と思われることをご確認ください） 


サックリ解凍、はがせ技全解凍キーを 1 
使うと加熱しすぎる。 1 

•ラップに包んでいませんか？ 

^ •フラットテーブルにラップを敷いて、食品を中央にの 
^ せていますか？ 

•素材に応じて仕上がりキーを使っていますか？ 

(22 〜23ページ） 

サックリ解凍、はがせ技全解凍キーを 1 

^ •食器にのせたり、発泡トレーのままで、加熱していま 

使うと加熱が足りない。 1 

^ せんか？かために仕上びります。 （22 〜23ページ） 

飲み物が熱くなりすぎる。 1 

•自動メニュー （2 牛乳.酒）で加熱されていますか？ 

. •容器に入れる]杯あたりの基準分量を守っていますか？ 
^ 件乳2日日 mL / 酒18日 mL ) 

•加熱前の温度に応じて仕上がりキーを使っていますか？ 

(27 ページ） 

オーブン•グリル加熱で焦げ目がつかない。 

^ •角皿を角皿受け棚にのせていますか？ 

オーブン•グリ j レ加熱で仕上がりに 1 

ムラびある。 1 

^ ♦角皿を角皿受け棚にのせ、奥に当たるまで確実に入れ 
^ ていますか？ 

市販の料理ブックや他の製品の 1 

オーブンメニューが上手にできない。 1 

• このクックブックの料理編の類似メニューの加熱方法 
、 を参考に手動で予熱をしてから、様テを見なびら焼い 
^ てください。（温度や時間び、市販のお料理ブックなど 
と異なることびあります） ， 


故障かな？ 


こんなとキ J 


仕上びりについて 
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お手入れ 


ちれた5、すぐに！こまめに！び、 
お手入れ上手のポイントです。 



庫内•フラツトテーブ J レ-ドアの内側！食品カスや飛び汁は、穴やすきまに残したままにしない。 

•かたく絞った、めれぶさんで拭いてください。 

•落ちにくい巧れは、めれた而きんをのせ、しばらくおいてからおいて 
<ださい。 


フラットテーブルの巧れが落ちにくい場合は 

巧れた部分に クリームクレンザーを 付け、 丸めたラップで こすり落 

としてください。ただし、フラットテーブルを囲む周りのパッキン 
やフラットテーブルじ(外の部分は、絶対にこすらないでください。 
(最後は、水拭さをしてください） 


V_/ 


操作部 ミ 

スプレー式の洗剤を直接かけないで ミ 
ください。 ミ 
液び浸透し、故障の原因となります。 ミ 
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つゆ受け こまめに水洗いして、清潔に保ちましよう。 


J 。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。 


式 




\ つゆ受け 

取り付けるとさは、本体の足にはめるように押し込みます。 



必ず電源プラグを抜き、本体-付属品が冷めてか5おこなってください。 

(電源プラグのほこりもおさ取りましょう） 


ドアの内側-庫内の穴やすさまに食品カスや飛び汁び付いたまま使用しないでください。 
放っておくと、発煙や乂花び出る原因になります。 


本体 


(内側-外側)の巧れ 


固く絞ったふきんでずぐに水拭きをします。 

巧れが落ちにくいときは、うずめた台所用合成洗剤(中性)を使い、 
最後は水拭きをします。 



ス 

ラ 


巧 


し 、あ 
り りび 
た S 入と 
てな びこ 
当け びる 
を付 ひす 
どを に〇。 
な 傷中たす 
器、熱れま 
食て 加割り 













































































庫内のにおいが気になるときは 

庫内の油分をされいに拭さ取ったあと、カラ焼さします。 (13 ページ) 


付属品®巧 n 


•やわ!5かいスポンジを使い、洗ったあとは、よく乾燥させてくださし、。 


角皿 


スチーム 容器 




% 


這 





※直乂にかけて使用しないでくださし、。 




>台所用を成洗剤(中性)!;^外やスプレー式洗剤は、使用しないでください。 

(アルカ U 性-弱アルカ U 性-弱酸性-酸性の洗剤などやスプレー式洗剤は、操作部表面を傷めたり、 
故障をおこす原因になります） 

>シンナ ー• ベンジン-アルコール-才ーブンクリーナ ー• クレンザー-換気扇洗剤-漂白剤-金属 
タワシは使用しないでください。また、塗装面に衝撃を与えないでください。 

(塗装面を傷めたり、傷び付いたり、塗装びはびれたりして腐食の原因になります） 

※フラットテーブルのお手入れには、ク U —ムクレンヴーび使用でさます。左記のお手入れ内容を 
お守りください。 

>市販の電子レンジ清掃剤ゆ性)をお使いになるときは、必ず説明書で指定された加熱時間をお守り 
ください。 知日熱しすざると発煙や故障のおそれびあります） 


お手入れ 


こんなとキ J 
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保証とア フターサー ビス 


修理を依頼されるときは 阳張修理 I 

r 故障かな？」 （42 〜 43 ページ) を調べて n お買いあげの販売店に次のことをお知らせください。 
<ださい。 

2 それでち異常びあるとさは使用を 
やめて、必ず電源プラグを抜いて 
<ださい。 


•この製品は、日本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用でさません。 
また、 アフターサービスち でさません。 


-品名：電子レンジ-形名：（本書の表紙に記載の形名) 
• お買いあげ曰(年月曰）-故障の状態（具体的に） 

• ご住所(付近の目印ち合わせてお知らせください） 

• お名前-電話番号-ご訪問希望曰 



保証書(別添) 


• 保証書は「お買いあげ曰 • 販売店名」などの記入を 
お確かめのラえ、販売店から受け取って<ださい。 
保証書は、内容をよ<お読みの後、大切に保存し 
てください。 

•保証期間…お買いあばの曰か51年間です。 

[を邸3缉獨ををを瑪 

保証期間中でち有料になることびありますので、 
保証書をよくお読みください。 

※一般家庭用外(たとえば、業務用、車両-船舶 
への搭載)に使用された場合の故障-損傷など有 
料です。 


保証期間中 


♦修理に際しましては保証書をご提示ください。 
保証書の規定に従って販売店び修理させていただ 
さます。 


保証期間が過ぎているとさは 


•修理すれば使用でさる場合には、ご希望により 
有料で修理させていたださます。 


補修用性能部品の保有期間 


• 当社は電子レンジの補修用性能部品を製品の製造 
打切後、8年保有しています。 

• 補修用性能部品とは、その製品の機能を維持する 
ために必要な部品です。 


修理料金のしくみ 


• 修理料金は、技術料 • 部品代 • 出張料などで構成され 
ています。 


技術料 

故障した製品を正常に修復するための料金です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 

出張料 

製品のある場所へ技術者を派遣する場合の料金です。 


便利メモ 


お客様へ…お買いあげ曰*販売店名を記入さ 
れると便利です。 

お買いあげ曰 r 販売店名 


年月曰電話 ( 


愛情点検 


の 


長期ご使用の場合は商品の点検を！ 

こんな症状はありませんか？ 

• 電源コードやプラグび異常に熱くなる。 

• 自動的に切れないとさびある。 

• コゲ臭いにおいびしたり、運転中に異常な音や振動 
びする。 

• スタートスイッチを入れても食品び加熱されない。 

• ドアに著しいガタびある。 

• 触れるとピ U ピ U と電気を感じる。 

• ドアや庫内に著しい変形びある。 

• その他の異常や故障びある。 



ご使用中止 


故障や事故防止のため、 
電源プラグをコンセント 
からおさ、必ず販売店に 
点検をご依頼ください。 
なお、点検•修理に要する 
費用は、販売店に、ご相 
談ください。 
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お客様ご相談窓口のご案内 


I 


修理•お取り扱い•お手入れについてのに巧談 J な6びにに依納および、万一、製品による事故が発生した 
場合は、 お買いあばの販売店 、または 下記,窓□ にお巧い合わせ<ださい。 

電話番号をお確かめのうえ、お間違いのないようにおかけください。 

FAX 送信される場合は、製品のお名やお問い合わせ内容のご記入をお願いいたします。 


■よくあるご質問などはパソコンから検索できます。 ►►► 


パソコン 


シャープお問い含わせ 




旭 


h 村 p :// www . sharp . cojp / support / 


ほいかたや修理のご相談 


【お客様相談センター 


■ IP 電話などでフリーダイヤルサービスをご利用いただけない場合は… 


雨@ 0120-078-178 

mmmm - phs からもご利用いただけます。 

「受付時巧 1 ♦月曜〜±曜 9:00 〜 1扫：00 

(年末年始を除く）•日曜•祝日： 9： QG ~1 7 ：GQ 


電話 

ファックス 

06 - 6792-1 曰82 

06 - 6792 -曰993 

〒己8 1-8 已8已大阪府八尾市北亀井町 3-1-72 


他 


r 修理品弓 I を取りヴービス J のご案内 V . 


「修理品引き取りヴービス」とは、電話で修理依頼いただきますと、当社指定の運送業者がお客様のご都合の良い日時に 
ご自宅まで訪問してお預かりし、弊社で修理完了後、ご自宅までお届けに伺うサービスです。 


ご利用料金 


※サービスエリア：日本国内地域。ただし、沖縄県全域(離島を含む)および鹿児島県奄美市•大島郡を除く。 


保証期間内 

無料 

保証期間内 

無料(保証書記載の r 保証規定」に準じます） 

保証期間外 

1，〇00円+堀包資材費+代引き手数料 

保証期間外 

有料(修理内容により異なりまず） 


※捆包料を含む往復料金(税別） 


※保証期間内でも有料になる場合びあります。詳しくは保証書をご確認ください。 


お申し込み 


【お客様ホ目談センター】（0120 - 078 - 178) にお電話でお申し込みください。 


お引さ取り 




当社指定の運送業ちびお引き取りに伺いまず。 


■お引き取りの時間は、下記時間帯よりお選びいただくことがでをまず。 


午前中 


12:00〜14:00 14:00〜1氏00 1目:00〜18:00 18:00〜21:00 


■お引き取り日は、ご依頼日の翌日政降となりまず。 

■ 18:00 〜21:00の時間簡ホ、±、日、祝日を除きまず。 

■交通事情などの理由によりご指定の時間にお伺いできない場合がございまず。 

※離島の場合は、船便等のスケジュールにより、ご訪問でさる日時が変動しまず。 

※修理品は当社指定の運送業者が個包箱を持参してお伺いし、個包させていたださまず。 


修理•お届け 




修埋完了後、シャープエンジニアリング(株)よりご連結いたしまず。 


■ご連絡時にヴービス料金(修理料金+利用料)と発送曰をご連絡いたしまず。 
■当社指定の運送業者が修理完了品を、お届けに伺いまず。 

■ヴービス料金(修理料+利用料)を指定運送業者に、現金でお支払いください。 

※離島の場合は、船便等のスケジュールにより、ご訪問できる日時が変動しまず。 


保証とアフタ—ヴ—ビス/お客様ご相談窓□のご案内 


こんなとキ J 
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■□□み 

• □□み 

□ □□□□□□正□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

• □□み 

① の叫 =200mLDD DD l=15mL □み 

□ □□l=5m の □□□□□□□ が . lmL=lc の□□み 

翊 □□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□□み 
□□□□□□ am □□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□ 〇圏□□□□□□□□□□□□□□み 


■□□□□み 

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn み 

□□□□□み 


■□□□□□□□み 

nnnnnnnnnrannnnn^ 
nnnnnnnnnnnnnnnnn み 
□□nnann み 

. X . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□み 


■□□□□□□□□□□み 
•n □□□□□□□ み 

n nnnnnnnnnnnn み 

•を□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□ □□□□□□□□□□□田□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□み 

• □□□□み 

nnnnnnnn み 
nnnnnnnnnnnnnnnn み 


-《•□□□□□□□□□□□□□□□み 


■□□□み 

□ nnnnnnnnnnnnnnn み 

. X . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□正□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□み 

•□□□□□□□□□み 


□□□□□□み 
] □□日日 □み； 

□ □□□□み： 


□ □□□□み 
□□□□□み 


nnnnnnnnnsnnnnnnn み 
nnnnnnnnnnnnnn み 
nnnnnnnnnnnnnnnnn み 



DDDDDDDDDDDmDDDDDDD ^ 
□ □□□□□□□ 田□□□□□□□□□み 

nn n n n 田 nnnnnnn み 




，手ィ -V 售 

&を、 



□ □ 哪 □□□み 


□ 日 404 kcal 

□ □□□□□□み 
「□ □ □中叫^〇 30 gO 

n n 1111111111111 i Jinn 和 

L □ 田□□□田血田 □ □□和 

□ □□中□□□中□□□□や 

nnnnnnniiiiiiiiiiii80q^> 
□ 田 □□□ 1111111111 in □□令 

□ □□□□□ 1111111111118 Oq 


r □□□□田田□□□□叫々 
11111111111 iTTm 20 Og み 
□ □中□□凹々 
1111111111 1 お m 10 Og □令 
^ DDDDDDD-^ 
DDDDDDD D 画 50 g み 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□日 

□ □ □ □ nnnmnnnnnn wmmn nn n □ 

□ □ □ □ liEIil ：] □□□田□□□□□□□□□□□日 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□令 

の① □□□□□□□□□□□□□□田田 □□□□□□□□ 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □日 

DDDDEEHDDDDDDDDDliliilODDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□日 liEit ； liEilG 

□□□□□□□□日□□□令 


《-□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□皿日 
□ □□□□□□□□□□□中□□□□□□□□□□□□み 
□ □□□□皿 □□□□□□□□□□□ □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□田日□□□□□□□□□□□□□日 

□ □□叫日□□み 

な) □□□日日 W □□田□□□□□□日□日□□□の □□ 
^DDDDEESMDDDD 〇〇〇〇〇 liEilGDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□み 

咖 □□□□□□ □□□□□田□□□□喊圓〇 
心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□4口圓 

□ □□□□□□□□□□日日日日日の日日日 □□□□□□ 0^ 

魚 □□□□□□□皿 □□□□□□□□□□□□□□ 

心 □□□□□ □□□□□□□□回 且 □□□□田 □叫 

□ □□□令 

□ □□□□[] □日□日 □□[][]□[] 日田 28日«# - 


DDDDDDDDDDDD4DDD4DDDDDD4DDDDDDCDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

5 □□□□□□□□□み □□□□□□□み _ 

み □□□□□□□□□□□□□□□□□□正 □ □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□潮□□□□□□□□□□□み 
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□ □□□□□み 

□ □□牛! □ □ 281 kcal 

□ □□ n illlll 1111 2 m 500 g □ 如 □ □ □□□□□□□□□み 
.r D111111111111 iin □□ 2 み 1 111111111111111111111 nn □み 
^nnnn rTTTTTTTTi nnn i 


① □□□□□□□□□□□□皿□□□□□□み 

@畑 A □□□□田□□凹□□□□□□□□□□□□□み 

^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


魚 □□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□み 
^ 田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□如□□□□□□□□□□□□□田 □□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□の □み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□皿□□□□□□□□□(□□□□み 

□ □□□□□□ 日のちびの □ □ □ 正 14 □み 

□□□□□□□日□□日 30 mL 0 □日□□□□日□日□□日□日日 □□□□<► 


を □□□□□□□□□□□□白□□□□田 □□□ □□□□み 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□み 

□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□匹 □□□□田 □□□□□□□□□□□□み 

み □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

^ □□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□田 □み 
□□□□□□□□□□□□□日 □□□□□□み 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□ DA □□□□□□□み 
□田□□□□田□□□□□□□□□田□□田□□み 

□ □□□□□□□で □□□□□□み 


□ □□□□□□□み 

巳 □品 LlJ □□□□□参 


□ □□ 40 □ □164 kcal 

□ □□□み 

□ □□□□脚3□□□□□□み 


□ □□Illlllllllllllllll 50 g 


□ □□□□□ 11111111 のみ 

□ m 111111111 ii 2 nnn み 


11111111111111111111111 3 OOq み n 田□□□正正正正[田 □ □□み 


□ □ □ 111111111111 iFTTnlog 



④ □□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
の① □□□□□□回 □ □□□□□□□□□□□□□□□み 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□囲 

□ □□□中 □□□□□□画 田□□□□□正 □□□□み 

□ □□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□み 
BDDDDDDDDDDDD □田□の□□田 □□□□□□み 
DDDDDDD D □□□□□□□□□□□□田 □□□□□み 

□ □□□□□□田 □□□□□□□み 


.乂-□□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□叫 树 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□ □□□□□□□□皿み 
•□□□□□□□□□□□み 
...□□□□□□皿口圓ぃ□み 
•□□□□□□□□□□□□□み 
...□□□□□□皿 □□□□□ 迎30□み 

•《•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
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□ □□□み 

□ □□牛! □ □ 324 kcal 

DDDDDDD が 

f □ □ □ 111111111111111 6 Oq か n 

L nnn nrmiiiiiiinnn 3 □ 


の □□□□□□□□□□□み 

^ □□□□正□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 □□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ IScmD □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□田 □□み 

□ □□日 匹5画 日日 日日 □日日 日日 liBiT ] 日 □ □□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□lira 

DDDDDDDDDDDD liElt ] □□□田 □□叫 
DDDD □□正 □□□□□□□□□□ imiu □□□叫 
DDDDDD 四 lEit ] □□□田 □□□□□□□凹 

□ □□正□□□□□□□□□□み 
■^■DDDDDDDDDDDD DDDDDD DDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

^ □□□□□□□み 

□ □□□□□□日日□□□□□□□□日日日□□日日日 □□□ 

□□□□□□□み 

(^D □□□□□□□□□□□田□□□□□田□□□田□□□□□□□み 
DDDDDDD D DDDDDD DDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□み 

( J ) ③ □□□□□□田□□田□□□□□□□□□□□□□□□み 
成 □□□□□□□□□□□□□□□正 □□□□□□叫 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□西 □ 

□ □□田 □□□□□□□□□□□! □□□□□□□□□み 

瓜 □□□□□□□□皿□□□□□□□□□□□□□□叫 

心 □□□□□□□如□□□田□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□み 

日日日日日日日日日日日日日日日日日日の □ 

1 回 U で □□□□□□□正□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□ 皿 □□□□ 1□□□ 田□□□□凹 
□ 正 □ □ 正 250° の □ □ □ □□ 11 □み 






DDDDDDDDDDDD ^ 
DDDDDDD DDDDDD 
1□□□□□□□□□□□□み 
2□□□□□□□□□□□□□□み 
3□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□み 


19□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□□□□み 
DDDDDD D □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□回10□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□日日日日日日日日日日日日日田日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日□□み 



W みみ 

的目 

3 D D 
1 D D 

のの田 

田 




血 


D 

D 


己 D 
一 □ n 


□ 【 

□ 【 

日加 □ 
D D 
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]□ 牛! □ □ 350 kcal 

□ □□□□□み , 

□ □ □ 正正圧圧圧圧圧 160 g 夕 

□ □□ niiiiiiiiiiinnn 3 



□ □□日日日日み 

lililililililififc 

(□ 11 □片 19 ^ 1 

V J Iddddddd ^ 


し □□□□み 


□ □□牛! □ □ 383 kcal 

□ □□□□□□み 
r □ □ □正正圧圧四 60 g ず A 
□ □□□ rTTTm 。。。^ 


□ □皿□□□□□虹!]祖] 20の□み 

□ □□□□□□ IFTTm 10 Og み 

□ □□正正正正正正正正 I lOg み 

nnn nnrTTn 4 m 60 og □柯 mDDDmDDD rmn n □□み 

nnnnn rrmiiiiiiiiii nnn i み 

□ □ □ mnn rTTTTTTTTTi n □□み 


の □□日田 50 □日日中 如 □□□□□□日田□□□□凹 
^ □□□□み 

の □□□□□□□□□□□□□脚 □□□□□□□□□□ □ 

い □□□□□□□□圆28 □□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□ DB □□□□田 □□□□□□□み 

□ □□□□□□□皿 □□□□□□□□1000 WDD 8□み 

□ □□田 □□□□□□□ 4口 5□□□□□□□□□□回 

□□□□□□□み 


( 3 ) 



9) □□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□百 □□□□田 □□□ 

□ □□□み 

□ □□□□□□□皿 □□□□□□□1000WD □迎 20 □み 

□ □□励 □□□□田□□□田□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

成翊 12□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□政 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□み 

魚 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

い □□□田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□旧 □ 

□ □□田 □□□□□□□□□□□ m □□□□□□□□□み 

み 


獻 □□□□□□□□皿□□□□□□□□□□□□□□叫 

心 □□□□□□□如 □□□田□□□□□□□□□叫 
□ □□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□の□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□!□□ am □□□田 □ 

□中 □ □ 中25びの □ □ □ □□ 11□み 

《•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

DDDDDDDDDDDDDDD 加□□田□□□□凹 

□ □□2正日日日日回日征叫〇回日2〇日叫回 

□□□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□□み 


巧准 端。; 


し □□□□み 


。□□□田 50□□□中 如 □□□□□□□田□□□□回 
^ □□□□み 

を □ 回に□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□叫 
^□12 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

を □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□田 □□ 
^ □□□田□□田 ⑤□御 □□□□□□□□み 



の日の日 
撕□撕日 

] □も 


D 

D 

D 


D 

D 


g U □田 

mDmD 

C つ LJ 
D ru D D 
D D D D 

_ ^ _ 
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み □□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□回 
^ □□□□□□□□効 □□□正□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□み 


DDDDD 

□ □□ 牛 ! □ □145kcal 


な) □□日田50□日□中 细 □□□□□□日田□□□□凹 
^ □□□□み 

の □□□□□□□□□正□□□□□正回]□の □□□ 
い □□□□□□□田□□□□□□□□□□□皿□□□□凹 
□ □□□□正□□田□□□□□□□□□□□□□□□み 


nnn 如□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
^^^DDDDDDDDDDDDDDD DDDDD 
□□□□m □□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□田 □ 
□中 □ □ 圆の □ □ □ 田7□み 
《.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


DDDDDDD 


© liBliBlilifififc 

mmDDDD 
し [Vj D DP J 

□ □□ 牛 ! □ □ 276kcal 

□ □□□□□□み 


fr~\ 


l^DDD J 


□ □ ni 11111111 i8m !□ 6 の□み 

□ □ . . . . . mnmmnnnrmn □□み 

□ □□ niiiiiiiiiiinnn3 n D D dddd rrTrmn □□み 

の □□□田 50 □日日 中细 □□□□□□日田□□□□凹 
^ □□□□み 

の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□田□□□田□□□□□□皿□□□□凹 
心 □□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□み 

弓 ) □□□ 面 □□ 田 ③ □ 细 □□□□□□□□み 







4 


© lililililili^ 

細 □□□□. 


し □□回 




V 




腺 



W みみ 

の 
3 


□ □ 
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D n 
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D n 


の t 
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s 
端 

D D n 

9 ! 
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D 

D 
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D 

3 

D 

D 


D 

D 


み 

D □ 

刚閲 

D D 

圓回 

□ D 
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r 

咒 

@ 


52 










































□ □□牛! □ □ 220 kcal □□□牛! □ □ 228 kcal 


□ ni Miiiiiiiiim4n □□ の □ 8 の□み 

□ □み . 

^nnnnrTTTTi 111111111111 iin □□ 3 今 

DDDIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDDD 2«- 

4 111111111111111111111 m n □□1 

- X - □□□田□□□□□□□□み 


□ □□の □ □157 kcal 
□ □□□□□□□み 

111111111111111 rn 4 n □□ の □ 8 の□み 
判□日日日日日日日日日日日日日日□日日□□み 









绿巧® 

DDDDDDDDD 


□ □□牛! □ □ 216 kcal 
□ □正正 DW □□ の □ 10の□斬]□み 


① 


□ nnnnnrrmn □□□3み 
] nniiiiiiiiirmnnn2 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□皿□□□凹 

□ □□□□□□□□□ □□□□□□□□□み 


3 

@ 
® 


liBlilifilifififc 

r \ 

20 ^ 

DDDDDDDD 

II \\ 


'2)0 □ □□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□叫 
\ □□□□□□□□□□□□□□正□□□□□□回 

□ □□ m □□□□□□□□□み 
ぶ □□□□□□□□□□□中 □□□□□□□□□□□叫 
' □□□□回□团 □□□□田□□□□□□□み 

□ □□□□□叫□□□□□□□□□田□□□み 
4) □□□□□効 □□□□□□□□□□□田□□□回 

□ □□□□□□田 □□□叫 ebmdddddddd 

□ liEHIuDDDmDDDDDDDD DDDDDDDD 
□□□□□□み 




20□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□□ 2□迎□□□□□□□□□□□□□□□□□□正□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□正□□□□□□□□□□□□□□み 


R . X . □□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□み 


DDDDDDDDD 


□□□□□□□み 


□ □□□□□□□み 
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D 

D 

D 

D 


2 
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D 


み 
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8 
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D 

则 
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D 

み回 S 

□ □ □ □ 

D D _^_ 
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ミ 






―‘.韻學 

ご媒冀馨 

三;纖 


ち— ■ 一-—.ミご. ■ . *'—■!•: 、•‘ - - - * — 

看: 


をのままミ孟女え 


h お郡 
おぶ M 


谱おおみ，‘‘. 

醒 


もお嗤苗.ミ 


SHI 巧巧巧をミな巧： ir : 


ま觀嗦 


3な W 22み 


DDDjDDJlStJ □□□□□み 


ミ^^^^^索'薄 


卽 □□み 


擠齡〇末 


□ □□□□み 


□ □□の □ □ 60 kcal □ L=cc 

□ □□□□□□□□□□□□□□□m み 

□ □□□□□□回 111111111111 500 mL み 

□ □□四□□□□□□□□□□正□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□ 500 mLQ Q Q Q み 
□□□□□□□□み 

□ □□□□□み 


① 

@ 


□中日□中中□□□□□□み 
□□□□□□□み 



1cm(| 

2)0 □□ □ 4 □□如 □□□□み 
□ □田□□□□□□□□□□□□み 

成 □ □□□□□□□□□□□□□効 □□□ 

心 □□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDD D 困 □□□□田□□□□□叫 


□ □□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
□の□□□□□□□田 □□□ 

□ □□ 日日日日日日 IcmDD 
DDDDDDDlcmD D DD 

□ □□□□□□□□□□□肥 
□□□□□み 


- X - □□□□□□□□田5□田□□□□□□□□み 


DDDDDDDDDDDDDDDlDD 2 DDmDDDDDDDDDDDm 
180。の □ 25 D □□□□□□□□□ 5 D □□□□み 
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□ □□□□□み 



、□□□□み 

□ □□牛! □ □lOOkcal 

□田 □ □ □ □ □ 皿 500 mL 夕 
□ 111111111111 l ] TTTTnM 2 n か A 


□ 曲圧圧吐圧圧圧! □□□ち2 


□ □□ 正正圧圧圧圧圧! □ □□ 2夕^ ^正正正正圧四 □ □ □□ 1み 


□ L=cc 

- □ 正正正正田 50 mL み 
□ □□□□□田□□み 


□ □□□□□み 


の □□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□回 
^ □□田□□み 

の □□□□□□ 54□□□田 就翊 □□□□□□□凹 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

讯 □□□□□謂 Dm □□□□□□□□□□□□正 □□ 

^ □□□曲曲 四 □□□□日 DDDDDliESiluDDDD 

□□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
即□□□□□□□□□□□□□□叫 □ 


liESilL 

DDDDI 

□み 



苗?^^ 


皿口丑 


- X - □□□□□□□□□田□□□□□□□み 


□□□□□□み 

□ □□□□□◎□□□□□ !□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□の□□□□□□□□□□□□□凹 

□□□□□□□□□み 

□□□□□み 

□ □□□□□◎□□□□□ !□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□!□□□12 g □□□田□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
. X . □□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□正□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□ □《.□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□就 □□□□ 1□□□□□田□□□□叫 

□ □□□□□□□□□ 2 〔刚 DDDDDDDDDDDD 

□ □□□正□□□□み 

□ □ □□□□□□□園 □□□□□田□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□就 □□□□!□□□□□□□□□□□ 20 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□田□□□□曲□□田□□□凹 
□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□ □□□□4□□加 

□ □□□□□ 50 m の □□□□□!! 石□□の □□□□□ 

□ □ nnnnnnnnnnnn n",i •删 nn n n n nnnn 
liBSit □□□田 □□□□□□□□ □□正□□□□□□□□□み 




22 □□□□□□□□□□み 

み 

1□□の4□□□□□□□□み 
の2 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
困 □□□□□□□□□□田 30 □□□□□□□□□回 
囚 □□田□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□凹 D DDDmDDD DDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD SOOmL 
DD DDDD DDDDDDDDDDDD D DDDD DDDD 
DDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDD DDDD 
DDDDDDDDDDDD ^ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□ !□ EIuD □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□み 

4□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


□□□ 


DDnu^ 
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□ □□□□み 




臨 □□胖□み 


し □□□□方 


□ □□牛! □ □ 115 kcal 




□ □□□日□□□□日日日□□日□□日日日日日日/^□回 

□ □田 □□□□□□□□□□□□田 □□□□□JESS® 
□□□□日 □□□□ IIEit □□□田□□□□□□□み 





5) □□□□□□□□□□田□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 30 mL 
□ □□□ 2m □正□□□□□□□回 



を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 氣 □□□□□□□□□□□□□□□□□□旧 □□□回 

^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 心 □□□□□□□□み 

乂 •□ □ □ □ □□□□m 10□中 □□□□□□□□み 

D DDDDDDDDDDDDDD 1 DD 2 D Dm DDDDDD 
□田 □ □ 田巧びの □ 25□□□□□田 □ □ □ 10□□□□□み 
4) □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 8□□□□□□□み □□□田□□□□□□□み 




3 ) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□ DDDDDD 
□ □□□□□□□□田□□み 


□□□□□□□み 




□ □□□□□み 

]□ □ □ □ □寮三 


□□□和 


□ □□牛! □ □125 kcal 


□ L=cc 


□ □□□ 曲圧圧圧圧圧圧 1 8のみ 
□ 正!□□□正正正正[田 □ □□か 

□ □□□□□の□□□□□□□□2田* 

□ □□田 ncm □□□□□み 

11111111111 11171171 21714の 

nnnnn irmiiiiiiiii n □ 

□ □□□□□み 


與 


pD 111111111111 lT1M2n み 
□□□の□□□□□□□1□□み 

□ □□□□□□の□□□□□み 
1111111111111皿 30 QD □み 

□ □ 1111111111110の□み 
nnnnrTTTTTTTinnnn^ 

LnmnmrTTmnnn み 





① □□□□□8□□□□□□□田□□□□□□み 

が □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□の □ 
^ □□□□□□□□□□田 □□み 

讯 □□□田 □□□lOcmD □□□□□□田 ①田 □□□ 
心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□皿 □□□ □□□□□54□□回 

□ □□□□□□□効□□□み 


I 乂•□□日日日日日日日日日の□□日日□□日日□□□叫 □ 

□ □□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日□□み 

み翊 □□□□□□□□□□□□□□□□田□□凹 
^ □□□□□□□皿 □□□□□□□□□ 30 m 口 叫岡 
□□田 □□□□□□□□□み 

を □□□ am □□中® □□□□□□□□□□□□□□□ 

^ □□□□□□み 



11□□□□□□□□□□み 


□ D DDDD DDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□040 □□□□□み 

□ □□□□□ 15口 25。の □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□ち近田 DSOg 田 □□□□□□□ 

□ □□□□叫 l.ScmDDDDD □□□□□が 


P 


)1 、 5cw 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
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□ □□□□み 


□ □□牛! □ □ 298 kcal 

□ □田□□□□□□み D D D D 111111111111111 400 g ^ 

正正正正圧正中 □ 11 ]□ 150 qfi か n iTTi 1 1111111111 mn □□ むみ 

□ □ □ 111111111111 irrm 15 g * rDDD 11111111 M り 2 □□み 

- ►A し 


□ □ D 111111111111 irrm 30 g ^ 

□ niiiiiiiiiiiiTTmn □□ 3 


-□□□□田 □□□ □□□み 


( i ) □□□□□□□□□日日□□□□田□□□□□□□□□□み 
心 □□□□□□□□□□□□□□□□□回 □旦 □□□峽 
□□□□□□□□□□□正 □□□□□□□□□み 
□ □□□□□□□皿 □□□□□□□□1000 WDD 2 D 20 □み 

@ □□□□□□□□□□□□□□□み 

成 □□□□□□□回 30 m 日 □ □□ 2□□□□□□□□□み 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□み 

□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□旧 □□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□み 

み 


@ 日日日日日日日日日日日 D 日日日日日日 励効/^ 日 D 日日 D □□み 

DDDDDDD DDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDD ^ 


の □□□□□□□□□□如4 □日□□□□□□□□□□日□□み 
^ DDDD D 9 cnnDDDDD D DDDDDDD DDDDDDD 


□ □□□皿□□□□□□□□日 □□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□日□□□□□□□□□□□□日日 □□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□皿 □□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□卸□献 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 田日日日日日...み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□み 
-《•□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□の□み 
□□□□□□□正□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□皿 □□□□!□□ 面□□□田□み 

□ □□ □ □ DD 250 °Cn □ □ □ □□ 8口 9〇 □□ 犯10□み 

□□□□□□日日 □□□ 30 mL 0 日日□□□□日日日日日日日日日 □□□□❖ 

み 


□□□□□□□み 

DDDD //-飞 

□ □□□回 

りぶ□□□□み J 



□ □□ 40 □ □ 230 kcal 


I み。 


□ □ □ □ □ rTTTmim Boogn , 

□ □中 □□□ nn nrrrm soq か 

□ □ ni 111111111 1 rTTTTn 30q み 

□ m 1111111111 rTTTTin □□ 3 か 

□ □ □ □正正正正正正田 200 g み 
□正正正正正正正正 DD □□ち2 


A I nn miliiiii Mtsn □み 
^nnnnrTTTTTTTTmn □み 
_ ^ □□□□□の□□□成 
3^nnnnnnniiiiiiiiin □□み 
□ □□□□□□□□□□□□□み 



③ □□□□□□□□□□□□□□□み 


の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み （4) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
心 □ □ □ DDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDDD ^ 

DDDD 3 D □□画 画 □□□□ □ □□□□ □み 

□ □田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□み 
-乂-□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


の □□□□凹□□□□□田□□□□□凹□□□□□□み 
□ □□□□□□匹 曲四 □□□□□□叫 □ BBSil じ□□み 
□田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

み 


が □□□□□□□□□□□□□□□□□□政 励 dOT み 

心 □□□□□□□み 

□□□□田□□田 （11©0励 □□□□□□□□□み 
心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□み 

の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□み 
^ □□□□□□□□□み 
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□ □□□□□□□皿 □□□□□□□□□ 280 み 



-乂•□□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□削 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□み 




ri)UU □□□制□田□□□□□凹□□□□□田 □□ 

□ □ □ DEEMDDD 日日日日 日日 liEilG DDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□み 

(2) ③ □□□□□□□□□□□□ □ 田 □□□□腹 □□□□□ 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4□□回 

nnn DDDD DDDD nnnnnmnnnnnnnnnn^ 



□ □□□□□□□み 


。日 404 kcal 

□ □□□□□□み 

□ □ □ 田□□正正 DO 30 g か 

□ □ 正正圧圧圧四の □□ 

□ 正!□□□正正正正! □ □□夕> A 

□ □□田□□□中□□□□み n 

□ □□□□□□ III 111111111 80 g み 
□ 田 □□□ 1111111111 i n □□み 
nn nnnn 「 iiiiiiiiiii 80 q 


p □□□□田田 □□□□□□み 
11111111111111 田 200 g み 

□ □田 □□□□み 

正正圧正中む田 10 Og □み 

□ □□□□□□み 

□ □□□□□□□ [nrmsoq み 

nnnnrTTTTTTnnnn2^ 
- □□□正正正正正正 |20 g 


① 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□凹 

□ □ □ D DDDDDDDDDDDDH 5 MDDDD D 
DDDD liElilu DDDmDDDDDD DD DDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


の ① □□□□□□□□□□□□□□田田□□□□□□叫 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□ 

DDDDHBMDDDD DDDDDliBilGDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD liEilu liEilG 
□□□□□□□□□□□□み 




I □□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□ 閲皿の□□□□□4□□□□□□田 □□□ 

DDDDDDDDDD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□み 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□就□□□□□□□□□□□み 


1000 w 


□ □ 
□ □ 


D 


D 


己 

IB 


□中 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

D 
D- 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 
□ □ 

m 回 
□ □ 

□ □ 

□叫み 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
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日日日日日日日日日日日 □□□ 


- X - □□□□□□□□□□□□□□正□□□□□凹 


み 


□ □□牛! □□み 

nnnnnrTTTTn 2 m 3 〇の□か□□□□□田 □ □□□□□□□み 

□ □ □ 111111111 む正!10の n み 111111111 rmn idd のの□み 

□ □□□み nnnniiiiiiiiiiiiiiiin n み 

□IcmD □ □ □ □ □ 皿 2 日夕 □ □ □ □ □ □正正正正圧 16 のみ 

み み 

の □□□□□□□正 □□ 

^DD DDDDDDDDDD D D □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□凸 □□□□田□□□□□□□み 

□ □□□□□叫 DDDDDDDDDD 1000 WDD 6 D 30 □み 


@ 


2)0 □ □ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□田□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□み 




み 

巧'; が’ 吉^*^^^^;.'' 

r 瑜 -' 





lililililililiEl^l 


- X - □□□□□□□□□□□□□□田□□□□□凹 


み 


か 


□ □□牛! □ □ 

□ □□□□□□み 

□ □□日日日日日日日日 回り □□ 

□ □□□み , 

□ □□□ □□□□□ 20 のネ 

□ □田□□□□み 

A 11111111 11 む nn 1001 n 

□ □□□□□□み 
DDDDDDD D 师 Og 命 
^ n nnn rTTTTm nnn i < 


□ □ □ 正正正正正正田 25のみ 

〇 口 □□日日□□日日み 
叮〇 mnnnrrmn □□み 

□ □□□□正正正正!ち石 □□ み 

nn n nnniiiiiiiiiiiscn^ 

I 抑 


み 

① 

@ 


□ □□□□□□田58□□□田 ① □効 □□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□み 


ぶ □ □ □□□□□□□田□□□□□問 □□□□□□ 

' □□□□□□□□□□□□□□□□□百 □□□回 

□ □□□□□□□み 

D DDDDDDD DDDDDDD DDDIOOOWDD 3 D 30 D 

□ □□正□□□□□□□□□□□□□如□□□□み 

@ ◎□□田 □□中□□日□□□□□□□□□□□□□□回 
^ 4□□□□□日 ① □□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 





市販の 


冷凍グラタンは、 
□ □ で加熱します。 




nnnnnnn み 

□□□□□□□□み 

•□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□正□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□日 □日□□团 rai 
□ 1田24の田□□□□日日日中 □叫 

□ □□□み 


nnnnnnnnnnn み 

□□□□□□□□□□□□□□み 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
D DDD DDmDDD □□□回 
□□□□□□□□□□□□□□□□み 
《•□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDD DDDDDDDDD 

待 


卿□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


2on 22n 


□□□□□□□□ 
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□ □□□□□□□み® 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□DDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


み 


□ □□ 12□□の □ □ 252 kcal □ L=cc 

□ □ □ □ 1111111111111 m じ肥 ！□ 6の□み 

□ □み 

Pnnnnrrm 1 111111111111111111i 9 Qn しみ 

□ □ 111111111111111111111111 nn □□ 3 み 

□ 11111111111111111111111111 MID □□ 2 み 
DDDlllllllllllllllllllllllllDDD 1 み 

niiiiiiiin □□ 2 


を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

^ □□日 □□□□田 □□□□□□□□□□□! □□□□□□□□□み 

を □□□□□□□□皿□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

^ □□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□皿 □□□□□□ 叫献 

□□□□□□□□□□□□ m □□□□□□□□み 

□ □□□□□□□皿 □□□□□! □□□田□□□□□□□田 □□ 田 25 び〔み 

□ □□□□□15D 《.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□み 

iilHiBfifiB . 

(□ ISofi 6 みし 

□ □□ 口 □□ 牛 ! D D 390 kcal 



□ □ □ 


□ □ □ □ 1111111111111 !□ 6の□み 
DDDDDD DD D n 11111111111 in □□み 


pnnnnrTTniiiiiiiiiiiinn □□ 2 み 
A D DIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDDDl ^- 
^ D D . . . み 

み 


① □□□□□□□□□□制□正□□□□□□正 □□□□!□□□□□□□❖ 


を □□□□□□□manm ② □就 □□□□□□□□□□□□□□□正□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ (!)□□□□□□□□ □□□み 
□□□□□□□□み 




6 D □□□□□□み 
□ □□□□み 


□ □□□□□□正□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□正□み 
□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□1 □□□田 □□□□□□□ 固 回 □□□□□□□□□□田 □□□□□み 

□ 66 DDDDDDDDDD □□み 
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□ □□□□□□□□み 

し fed [1 □□分 I □□□□み 

① □□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□み 

の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

心 □□□□□□□□□ 20 3□□□□□□□み 

□ □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 





を □□□□□□閥60□□□田 卸 □□□□□□□□田□□□□□□□み 
^□30 □□□□□□□□□□□回 〇困□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□ □□ ② □□□□□□□□□□□正□□□□□□□□□田□□□□□み 

□ □□□□□□□正□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□皿 □□□□! □□□田□□□□□□□正 □□ 田200。(：み 

□ □ □ □ D 20 D 22 D 《.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□ 2 □□牛! D D 250 kcal 

nnnn rTTTTTiiiiiiiiiiiiiTn 2m so の□み 

□ □み 

「 □□ 田 □□□□□□□ 11111111 iinnn i み 
nnnnrTTTTTiiiiiiiiiiiiiiTTTinnn i み 
*- □ □ □ miiiiiiiiiiiiiiiiiii n□□ 1 ち 3 み 

□ □□ m 1111111111111111111111 iTmn □み 


□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□み □□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□«[ □□□15® DDDD □□□□□□ 1屯《□□田□□□み 

□ □□□□□み □□□屯の □□□□□□□□□□□ 30□□□□□□□□み 

み DDDDDDDDDDDDDDDD !□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□□□□み 



□□□□□□□□□み 


お 屯 □託 J 




卽 □□み 


□ □□口 □□牛! D D 480 kcal 

□ □ □ niiiiiiiiii 11112 nn の 6 の□み 

□ mnnnrTTTTTTiiiiiiiiiiiiin □□み 

□ □□□□□ 1111111111111 ITTTTI 10のみ 
「□□□□ nnnn rTTTTTTTTTi n □□ 3み 

A nnnnnnnniiiiiiiiiinnn 1 ^ 
*-□ mnnnnnnn rTTrmn □□み 


な) 日日日日田□□□□□日□□□□□み 

^ □田□□□□□□□□□□日日日日 

DDDDDDDDDDDDDDDD ^ 

□ □□□□叫□□□□□□み 

夕^ □□□□□□□田60□□□田み 
心② □翊 □□□□□□□□□□□□み 

□ □□田□□□□□□□□□□み 

□ □□① □□□□□□□□□□み 
□田□□□□□□□□□み 



□ □□□□□□□み 


杉み □□託 




し □□□□も 


□ □□口□□牛! D D 255 kcal 

□ □ □ niiiiiiiiii 11112 nn の 6 の□み 
-□ 111111111111111111111 in □□ 1 み 

-□□□ □ 正正正正正正[田む □ □み 
「nnnnnnn nn rTTTTTTm is のみ 

□ □□□の □□□□□□□□□□み 

1111111111111111111 □□ DDD むみ 

□ □□□の□□□叫日日 Ml むみ 

□ 1111111111111111111111 nnnn^ 

■-□□□□□ -1 1111111111 in □□む 


A 


B 




□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ DA □□□□□□□□□□回 B □み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□中日日日2日3□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□日日日日日日日日日日日日日□□み 

□ □□□□□□田60□□□田み 
② □翊 □□□□□□□□□□□□み 
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□ □□日日日日 < 
1111111111111 14m 1 日 200g[], 


。□□□□□□□□□□□□□固 DDDDDDDDDD 
^ DM □□□□□□□み 

を □□□□□田□□□□□□□□□□□□田 ② □翊 
^ □□□□□□□□□□□□み 


□ □ □ □ □ □□□□□□□□□□□み 
叫可^ 叫 流] が 

し 図。口 □ザ 


□ □□ 牛 ! □ 牛 ! D D 243kcal 




□ □ □□ □□□□□□□□□□□□□み 


□ □□ 牛 ! □ 牛 ! D D 326kcal 

□ □□□□□□み 
11111111111 14m ID 200 g □餐 

□ 田 □□□ 正正正中 □ □ □ 


pnnnnnn iiiiiiiii i40q み 
□ □ □ 1111111111111 nlOg み 
niiiiiiiiiiiiTTin □□ むみ 
^DDDDmDDDDD □□□み 


□ □□ 


感 


ホ 

□ □□□□□□□□□□□□□画 DDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□み 


叫□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
田□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□ ra □□□□□□□□み 
□ □□□□□□□皿□□□□□□□□田□□□□凹 
□正□□皿皿。 C 0 □□□□□□□□み 
《.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


2 ) □□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□因 □□□□田 □□□□叫 

□ □30 □□□□□□□□□□□ の □□ 削 □□□ 
□□□ ra □□□□□□□□□み 




3) □□□□□□□□皿□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□正 □□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□み 


み 日日日日□□□□□□□□日日日日日日田□□日日日日□み 
心 □ □ DDDDDDDDDDDIEBBMDDDD □□回 

iEil 己 □□□田□□□□□□□み 

DDDD DDD DDDDDDDDD DDDDDDDDDD D 
□ □田□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□み 

(5) □□□□□□□□□□□□□□□み 


器 


II 

II 

1111 

□[ 

□ 

III 

INI 

II 

]□[ 

II 

INI 

□ 


D D 


D 


回叫の 
D D D 


A 

.A...'A.— 
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□ □□□□□み 


□ □ 。 


IT ^ 

Lg □□が 


□ □□ 2 □□牛! D D 277 kcal 

□ □□□正正正正 12 皿 500 g □ず 

□ □□□□□み 


かも 


□ □□□み 


□ □ □ 


卽 □□み 


□ □□年! □牛! D D 256 kcal 

□ □ □ □ 1111111111 2 [n 400 g 咪 

□ nni 11111111111111111 i 2 n 

□ □み 

□ □□□□□み 


」ザ 


① □□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□□□正□□□□□□□回 
^ □□□□□□□□□□ 30□□□□□□み 

成 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

^ □□□□□□□み 


の □ □ □ 24□□正 □ □ □ 3 cmD □ □ □ □ 邮□□凹 

心 □□□□み 

の □□□□□□□□□如 □□□□□□□□□□□凹 

い □□□□□□□□□□の□□□□□□み 
( D □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 





4) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDD ilEii] □□□ 田□□□□□□□み 





4) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ ilEit] □□□ 田□□□□□□□み 


□□□□□□□み 


風 


□ □□□み 

□ □□□□み 


□ □□牛! □ □ 60 kcal 

nnn iiiiiiiiiTTK nn 2oog □伞ム p □ 11111111111111 nnn2 み 

L - niiiiiiiiiiiiinnn むみ 
□ □□□□□□□□□□□□□み 

み 

の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□み 

の □□□□□□□□□□□□□正 酬迎叫®® 
^DD D D DDDD iiElIu DDDDDDDDDDDD 
□ □ am □□□□□□□□□□□□□□□□□み 

(3) □□□□□□□□□□□□□□□□□み 



3 2 11 

DDDD 

DDDD 

DDDD 


D 

D 


D K 

加 sc 

DDL 


みみみみ 

4 3 2 2 1 

□ □ け □ D 
DDDD 
D D ^ D D 


D 


加 sc 
D D D 


E □ 

dd 

D D 
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□ □□□□□□□□□田 □□□□□□□□ 
[] □□□田□□□□□□□み 


を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
^ □□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


の □ 回じ□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

心 2□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□み 

@ □□□□□□□□□如□□田□□□凹 10 □□□□み 


□ □□み 


□ □□□み 


卽 □□も 


□ □□み 

□ □□□□□み 


□ □□牛!年! □ □172 kc 却56 □□み 
□ □□田□□□□□み I pnnnnrTTTTiiiiiiiiiiiT ] 2nnn み 

正正正正正正田 500 g か □ □□正!正正圧圧正正 DQ □ □□ 3み 

か！ nmnnnnni II111111111 in 

夕^□□□□の日日の□□□□□皿□□□み 

(D □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□如 □□□□ □□□□□□ DDDD 
心 □□□□□□ 2 口 3 □□□□□□□み 

( 3)0 □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 

心 □□□□回 □□□□□□□□□み 




4 ) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□2 
□ □ 田 □ □ □ □ ilil 。 □□田 □□□日 □ 囚囚 □ 


170 °C 


DDDDDDDDDD IIUIIlIu DDDD 
□ □□□□□□□□□□皿 □□□ 10 □□□□□み 



货〇 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

^ □□□□□□□□□□田□□□□□田□□□□□□み 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□回 
^ □日□日日日日 田 日日 日日日 曲曲四] 日日 日日日 □□□ 
IBIBaiK 日 □□田 □□□□日日 □日□□田□□□□□み 


□ □□□□□□み 


|d D D 


D D D ^ 


□ □□牛! □ □ BOOkcal 

□ □□の □ D D Nil 11111 600 q 

□ □□□□ 1111111111111 i n □ 

□ □中 □ □ 11111111111124 n 



□ □田 nrrmn □□□3 み 
nnnnrTTTTTTTnnnn2^ 
□ □□□み 


'一.、响 

仰^^ 



□□□□□み 


HBBt j 


]□ 牛! □ □ 413 kcal 

□ □□□□□み 

LOcmD DDDD 正正 DGOOg か 

□ □□□□み 

□ □□□の □□□□□□み 
111111111111 iin □ □□ 4 か 

□ niiiiiiiiiiiinnn 2 


□ □□□□□□□田□□□旅 
DDDD rmn n ddd2 ^ 
nnnnnrrmnnn 1 むみ 

□ □□の □□□□□□み 

111111111111 TTinnnn ^ 
-nnnnrrTTTTTTTTTin □み 


の □□□□□□□□□□□□□□□□□□正 DDDDDD 
心 □□□□2口3□□□□□□□み 



^ 冷 □□□□□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□ 

を) □□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□み 心 □□□□ lEit □□□田□□□□□□□み 


n 22n 


□ffl 

□ □ 

□ D 

□ D 
D D 

® 
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□□□□□□□□□□□み 


liBBIilj 

Idddd 4 


ir ^ 

^ D D D ^ 


□ □□牛! □ □ 407 kcal 

□ □□□□正正正中ち 2 田 75 g □を p □□□□□正正田 □□□ 2 み 

□ nn 1111111111 お m 10 og □み ^ □ nnnnnrrmnnn i み 

nnnnnnnrTTTTTTinnn i み □□□iiiiiiiii 四 □ □み 
□□□□□□ の □□□□□□ cmsog か Emm 正正正中 四 □ □み 

□ n m 1111111111111111 20 oq か □ □□□ □手 . 

□ 田 . . . □□か [ 月 mmmmm リ扣 壯容 

□ □圓□□麵2009寺 □ □□□ち甜邸甜^目□□□ぶ 


み 


① 日? 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
W □□□□□□□□□□□□□□□み 



み □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 2 □□□ 日 □□ □ 

^DDDDDDD l.ScmDDD DDD DD D 1.5 cmD □ □ □ 

□ □腹 □□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□日日日日日日日日日日日□□日□□□□日日 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□正 □ □□□ 30 □□□□□□み 


(^DDD SmmDDD D □□□□□□ mDDDDDDDD D 魚 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □ 

心 □□□□□□正 □□□□□□□□□25 xl 3 cmD □□□叫 心 □□□ 而!；] □□皿 □□田の回 田 函田。 
25 X IScmD □□□□□□□□□□□み □□□□□□□□□□□□□□□□回 


^ DDDDDDDDDDDDDDD 25 x 13 cmD DDDDD 
□□□□正 □□□ l-ScmD □腺□□□□□□□□回 

□ □□如□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
DDDDDDDDDDDDDDD □□□□□□□□□叫 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□み 


^DDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDD 
^DDDmDDDD DDD DDD DDDDD DDDDD DDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□DD □□□□凹 

□ □□□□□□□□□ □liBSit] □□□ 田□□□□□□□み 

日日日日日日日日日日日日日日日日日日の日日□□日 
|uu U 巧□□□の□□□□□□□□□□□□四 □□□□□□ 日〇^ 


□□□□□□□□□み 


BB 


□ □□ 牛 ! □ □llOkcal 

r IDDBOgntDDDD D DD [ II ]4 n ❖ 

□ □□□の□□□叫田™ □□□□ 4 田10 Og □み□正正正正田 □ □□ 4 み 
A □の □□□□□□□□□□ 4 口 の 2 〇9□み□□□□□□日□□み 

□ □□□□□□回 1111111111 i 20q み n nnnnm 25 cmD □み 


④日 


UUULUUUUUU 1111 111111 I ム U りス r U U UU U 山ムし iiU uv 

DDDDD 111111111111 li en SQqn^rrTTTTl 11111111 l 4 n み 

DDD DDDDD DDD 4 D DD DDDDD DDD DDD 
□ □□□□□□□の□□□□□□□み 



の □ □□如 □□正□□□□□□□□□□□□□凹 
^ □□□□日 DDDDD ilBil ；] □□□田□□□□□回 


□ □□田□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□み 



□ □□□□み 


□ □□«□□ BOkcal 

nnnrTTTTTi 1 111111111111111111111111111111111 1 iirm 4001 み 

DD D n nnnn . .. 

① □□□□□□□□□□□□□□正□□□□み 

の □□□□□凹 □□□□□□□□□□□□□□□ 凹献 

^ □□□□□□□□□□□み 

効 □□□□□□□□□□□□ 30 □□み 

^ DDDDDD 团 Ell □□□□田□□□□□□□み 

み 



-乂 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□ □□□□□□□□□□ aEMD □□□□□□□□□□□□□み 
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□ □□□□□□み 

D DD 4 D 6 D D D 479 kc 却ち 6 □□み 


^3)DDDDDDD2DDfflDDDD imi[]DDmDDD 

、ノ □区]囚四^^己口日回日回口回 iElt ] 

□ □□田 □□□□□□□□□□□□□□□ 10□□□□□み 


DDDDmDDDDmSOOg^ 
□ 田□□□正正正正正[]〇 □□み 
□ □□日日日 □□み 
n □□□正□□□回 1 □□□か 
□ □□□□□中□□□□□み 
田 mr 正正正正四の□□み 
nnnnn rTTTTTTTTi nnn i み 
み 


□ □□□□□□□田 □□□□□□み 
即□日□□中 □□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□み 
A 111111111111 nn nn 5 ^ 
nnnnnrTTTTnnnn4^ 
□ 吐正正正正圧 ! □□□ 2 み 
411111111111]11111 □ □み 
□ □□□□□み 


① 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□日田 □□□ 
□□□□□□み 


@ □□□□□□□□□□□□正□□□□□□□□□□□み 
心 □□□□□田□□□□□□□□□□□□み 


DDDDDDDDDDDDDDD 闘 □□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□ 回 OKDD DDDDDDDDD 
□□□□□□□□□み 


(Z^DDDDDDDDD DDDDDDDDD DDDDDDD 
^ DDDDDDD D □□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□曲 Sffl 
DDDDDDDDDliBiESiSj 严 

□ □□田□□□□□□□□□凹 乂を。； 
DDDDDDDDDDDDDDDD '軍 恶产偽 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□み 



.マ I しミホイ1し 


□ □□□□□□み 

fiBBBk [ , ^ 


□ □□牛!年! □ □ 300 kc 却ち6□□み 


□正正正正正正田1皿 1.5 kg □’ 
□ 田 □□□ 正正正正田 □ □ □ 


□ □□□□□回み 
111111111111 im む m 10 og □み 


□ □中□□□皿 1 皿 2oog □牺 □□ □nnnrm □叫の 2 み 

□ □□□□□み 


① 


□ □□□□□□□□□□□□田□□□□田□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□□ 30□□□□み 


を □□□□□□□□□□□□正 □□ 
^ □□□□□□□□□如 

DDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□み 




□ □□□□□□2 〇〇中〇〇〇〇 lililu □□田 日 

□ □肥の囚田 DDDDDDDDDD 


liBiliBiluDDD DDDDDDD DDD D D DD D 
DDIODDDDDD DDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□凹 
□□□□□□□□□□□□□□□□み 
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D D D 


□ □□ W 

□ □□□□み 


□ □□□□□み 


A 


□ □□ 牛 ! □ □ 385kcal 

□ □□□□□ 回 120g ず □□[!]□□□□□ 2 田 300g □み 

□ 11111111111 神 2nnn み □□□ 田 □ □□□ ち 2[n loogn^ 
n nn 1111111111111111 in □ み □□□□ 皿 □ □□□ 2 正 ! 300g □み 

□ □□□の□□□み nnnnn mTTiiiiiiiiii in み 

DDDDDDDD^mn □□み□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□ の □ の□□□□田□□みみ 

□ □□ の □□□ 正正圧 030 Og み 

み 


む □□□□□□□ A □□□□□□□□□□□□□回 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□皿 □□□□□□□1000 WDD 8□み 

□ □□田□□□□□□□□□□□み 



□ □□□□□□□□□□□□□□□中 □□□ DDDDDD 

□ □□□□□□□励 □□□□□□□□み 


を □□□□□□□□□□□□□□□□正□□□□□□叫 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□叫 
□ □□如 □□□□み 


( a\(DU □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□叫 
心 □□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□凹 


□ □□□□□□み 



DDDD 4 D □□□□□□回 


n in n son 


□ □□□田 □□□□□□□□□□□ 30 □□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
•X •□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□み 
D D D DD D D liliKu □□□□□□□□□□□ 
liBSil じ□□□田□□□□□□□み 


□ □□□み 



□ □□ W 

□ □□□□み 


□ □□«□□ 280 kcal 


□ □□□の 4 日 8 □□□□み 

1111111111111 rm 4 m eoogn 

□ QDDEIEIQQ 阻] 2 田 400 gn 
D □□□□み 


^nnnn rTTTTiiiiiiiiinnn 
お □ 111111111111 iTTin □□ 
柄 mnniiiiiiimn □□□ 
DDDDDDDDDDDDDD 


5 み 
3 み 
2 み 
み 


□ 3 D 4 c mD □ □ □ [TTlTTn 20 Og かみ 

ni 11111111111111111 iinnn か 

み 


① 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□み 


□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
心 □□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


□日日 日日日 曲曲® 日日 日日 □ □□ 
心 □□田□□□□□□□□□□田 □□叫 
4 □□日 陌画 日日 日日 日日 □□□ 
□田□□□□□□□み 


IDD l^il 

]□□□□□□ 

四 lEI!] ■■じ 


DDDDDD 
□ □ 
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□ □□□□み 


tSBBBk 


DDDD 

DDDDD 


み 


□ □□ 牛 ! □ □ 342 kcal □ L=cc 

□ □□ ^^ 2 nnnn 340 g □ん r □□□□□□四□□□むみ 
m 11111111111111111 l 300 mL^> Lg 111111111111 iTTin □み 

□ □□□□□□□ nrim 12 og 


® □□□□□□□□□□□□□□□□□□田 1 □日□□□□□□み 
@ 如 □□□□□□□□□□み 


(^( Dddd □□□□□□□□ □□□□rHSM □□□凹 
^DDDD liEiln □□□田□□□□□□□□□□凹 


□ □□ IIBit ] □□□□□□□□□□□□□田 □□□ 
□□□□□□□□□□み 

-《•□□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□国 
□ □□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□□□□み 

□ □□正 □□□□□み 




の① □□□□□□□□□□□叫 
^ □□□□□□日□□□□み 


□□□□□□□ 


□ □□50犯日日 □□maaa 

□ □□□□□中日日日日 □□□ 

DDDDDD 2 DDDDDDDD 

□ □□ 320师日日日日日 □□□ 

□ □□□回□□田の □□□□□4 


□ □□み 



□ □□□み 

□ □□□□み 


150kc 却 □ ちの□□□□み 


□ L=cc 


の am UOgDpOmLn 260ml_ が □ 5 □一 □ 17 □か 

石 □ 田 340g □ が 80mL[|520mL □ 10 □一 [127 □か 



□ □□□□□□□□□□□□□□正□□□□□□回 
□ 1□□□□□□□□み 


の① □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 30 

^ □□«»□□□□□□□□□□ □□□□□□凹 

□ □□□田 □□□□□□□み _ 

□ □□中日 日日 □□□日日 日日 日4日 PPrBMDDDD 

□ □□□□□□□正 □□□□田 □□□田□□□□□□□み 




3)DDD □□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
D lOD □□□□み 



□ □□み 


□ □□ 牛 ! □ □ 150 kcal 

□ 11111111111 in n nn 17 og □ ザ □ 111111111111 iTrmynnn み 

み 

の □□□□□□□□□□□□□□□正□□□□□□回 
心 □ 30□□□□□□□み 



□ □□ W 

□ □□□□み 


の 如 □□□□□□□□□□□□□ □□□□□3 □□凹 
^ 晒四□□□□□□□□□面 an [□□□田 □□叫 


DDDD D D DDDDDDDDDDD 

□ □□□田□□□□□□□み 


n ion 
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み 






































□ □□□み 


dddd4 


口 

□□□も 


□ □□牛! □ □ 480 kcal □ L=cc 

□ 1111111 11 け 2nnm 260g □ が □□□□□□ nnnuDDD 2 み 

□ □□□ 11111111111 in nn ち 2 か □ □ □ □□□ 111111111 1 20 oq み 

□ □正正正正正正圧阻!]10 Og か□皿み 
nn iiiiiiiiiiiiiiiiiii i20q か n iiiiiiiiiiiiiiiii n の□□み 

□ □□田 IcmQ □□□□3□み □□□□ 11111111111111 50 mL み 

□ □ の □□□□□□ ち 2111 10 og □ み □ 1111111111111 rmnn □□ 1 み 

□ □□の□□□□□皿 □□ □□夕►□□□□□□み 

□ □□ 田 □ DDDDUrDlOOg □□□□□□□□□□□□□□み 



□ □□□□□□□□□□ 10口 

□ □□1□□□□□□□□□み 


DDDDDDDDDDDD 


が □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□回 
^ □□□□□□□み 


を □□□□□□□□□□□□□□□□ 囲の□□の□田 □□ 
^ □□□田□□□□□□□□□□□田□□□□□□□叫 
□ □□正□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


み □□□□□□□□□□□□□□□□□□□の□□田□□叫 
^ □□田□□□□□□□正□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□み 


货 如腹 □□□□□□□□□の□□□□□□□田□□凹 

心 □□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 


□□□□□□□□み 





氣 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□励 □□ 

心 □□□□□□ □ 23 cmD □□□□□田□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□み 

-《•□□日日日日日日□□中日□□日日日皿□□□□日□□□□み 
乂 •③ □□□□□□□□□□□□み 




□ □□□□□□□□□□□□□田 □□□1叫2 □□田 □ 

□ □ □ □□中 □ □ □ □□ 区]回 m 画の U □ 

DDDDDDDDD BEII ；] □□□田□□□□□□□み 

□ □□田 □□ □□翊 □□□□□□□□□□□□□□□み 



□ □み 



□ □が 


□ □□ W 

□ □□□□み 


□ □□牛! □ D 470 kcal 


□ m 1111111 i 2 nnnn 280g □ず 

□ m 111111111111111111 1 90 q み 

□ □□□□□□□□□□□□□4 a 

み 


p □ 正正中正圧 |6 ち 2 D[m み 

□ □正正圧圧圧圧田 90 g み 
nnnnrTTTTTTTnnnn2^ 

□ 1111111111111 □□□ 1 み 
D 1111111111 nnn ち 3 


が □□□□□□□□□□削□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDD 31_凹[〇□□□□□み 

@细 日□□日田日□□日日□□□□日日日日□□日 □□□ 

^ □□□□□□□□□田□□□□□□□□□□日□□□□□□み 

D D DDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDD 

□ □□□田□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□日 4 日日日 画画 日日 日日 □日日 日日 IIUIIIEiaii 

□ □□□田□□□□□□□み 


成 □□□腹 □□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

^ □□□□□□□□□□□□□□み 

• X . □□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□日 4日日日 画画 日日日 □ □日日 日日 liUd 曲 il 

□ □□□田□□□□□□□み 
み 



み③ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
^ □ □□□□□□□□□□□□み 

DDDDDDDDDDDD 9 D 10 DDDDDD DDDDD 

□ □田□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□み 
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つ n n つ n ぶ^□□□□□□□□□□□□□□み 

ム u u ム u □□□□□□□□□□み 

• 2 〇 □□□□□□□□□□□□□□□ の □□□ 2 n □ 2□□田 □□□□ imi 己 □□田み 
画 E [] 四画 it 日日□日日日日日日日 □ □み 

• □□□□□1 □□□□□□□□田 □□□□□□□□□□□□□田 □□□!□□ 2 □□田□□回 imiu □□田み 
阻画 四 it □□□□□□□□□叫 □み 




□□□□□□□□み 


□ □□牛! □□の D D 250 kcal 

□ □□ 田 □ □□ [nrTTn 2 m 40 og □が . . 10 oq み 

□ . . . > nnnnnn ^ 

□ □□□□□ 1111111111111 nnn i 

の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
^ □□□□□□□□□□□□□□み 

@□□1 □□□□□□□□回 □咖 □□田□□□□□□□み 



□□□□□□□□み 


□ □□牛! □□10 D D 204 kcal 

□ □ 111111 11111 4 n 田の □ 80 g □が：□□□正正正[1正田ち 4 田 50 g □み 

. . . D 4 D D DDE D □□皿田！!]□□□□み 

□ □□ 111111111111 innm 10 og □ わ □□□ mn miiiiim n □□□ 2 み 
nnnnnrTTTTTTTTmim 10 og □ わ□□□□□□□□□□□□□み 

□ □ □ □ □ 正正[田田] 4 田 80 g □相 35 X 25 cm □正正正正正[[ののみ 

5 ) □□□□□□□□□□□□□□□□日□□□□□□み 
が □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ m □□□□問 

心 □□田 □□□3 cm □□□□□□□□□□□□□□□□回 □ 

□ □□日日日□□□□日日日日□□日 


@ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□回 细 ！□□□□□□□ 

□ □叫 □翊 4□□□□□□□□□み 



DDDDDDDDDD DDDDDDDD 1 DDDDDDDDDDD 
□ □□□□□正□□□□□□□□□田 □!□□□□□□❖ 



□□□□□□□□□□み 


□ □□牛! □□の D D 350 kcal 

□ □ □ m 迎 4 c mD □□□□□ み □□□□□ . .. み 

111111111111111111111111 n 300 q か □ □ □ 11111111111111111111 l 30 q み 

□ □□ 田 3 口 4 c mD □ □ □ □ 12 □ み □ □ . . み 

□ . . dD 4DDDD□□□ □□ □nnn 田 □ □み 


の 4 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
心 □□田□□□□田□□□□回 □ DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□百 □□□□田 □□□□□□□□ 30 

□ □□□□□□□□□□回 □□□み 

□ □□□□□□□ □□□□□□□□□□1000WD □ d 20 □み 

□ □ □ □□ 田□□□□□□□□□□田□□□□□□□□正 □ 

□ □□□□□の□□□□□□□□□□□□□□日□□□み 

@□□1 □□细 □□□□□□□田□□□□□□□み 



□□□□□□□□□□□み 


□ □□牛! □□10 D D 293 kcal 

□ □□nnnnnniK □ 田 320g □を . nnn 4^ 

nnnnnrTTTTTTTTTn 2 m 300g ホ " L nnnnnnrrmnnn i む 

□ mnnn rTTTTTiiiiiiiii n □□み 

① □□□□□□□□□ □□□ icmD □□□□□□□□□□み 
r 2^ DDDDDDDDDDDD 5 mnl：nD D DDDDD 4 D DD D D 

心 □□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ B □□□凹 
DDDDDDDDDDDDD 田□□□□日日□□日日日 如 日日 □ 

□ □□□□□□□ DDDDDDDDDD 1000 WDD 5〇 30〇 ❖ 

@ 就 □□□□□□□□ 詞□□□□□田 □!□□□□□□❖ 
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□ □叫 DD 4 nDDl 0 DDl 20 kcal 

□ □□□ 111111111111 iTTm 150 q^nnnn 11111111111111111111 isn み 

□ □ 111111111111111111111 iiooq^ nnn 111111111111111111111 isn み 

□ . . in か . . . □□み 

□ □□ 田 □ □ miiiiiiiii iooq か nn n iiiiiiiiiiiiTTm nnn2^ 
nnnniiiiiiiminnm 10 og □ 如□□□□□□□□□□□□□み 


n n miiiiiiiii 1111 2 m , 

□ □ □ □ 1111111111111 16 Og 寺 

□ n n iiiiiiiiim t の nn み 
A n n 11111111111111 i n nn 2 イ > 

□ 1111111111111 mn □□ むみ 

□□□□正正正正正正正 □□ □考> 


400 g □ ず □ □ □ 11 1 1111111 1 111111 1 1 in □ み 
nnnmnnnnnniiii 11112 n み 
□ □□ □ 1111111111111 FTTmn □ み 
rP □□□□□□□の□□□□□□□み 

1111111111111 rrmn nnn 3 ^ 


n nnn n n A 


□ □田□□□□□皿町 200 g □ィみ 

□ □ □ 111111111111 iTTmn □□ 4 も 

□ □□皿□□□□□□□□旅 A 
□□□□□□□□□□中□□□□□み 

111111111111111111111111 in □□か 

□ □□□□□み 


を □□□! □□□□□□□□□□□□□□□回 □□翊 □□□□み 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□み 

■ □□み 

の □□□□□□ 4 口 □ DDDDDmDDDD 2 cnnDDD D DDDDD 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□ □□□□□□□ 〇凸 □□□□田□□□□□□□み 

□ □□□□□□□皿 □□□□□□ □lOOOWDEI 7 n 30 □み 

@□□□□□ 2011 ： □□□□の□□□□□□□□□□□正 □ □ 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□百 □□□田□□□□□□□み 

□ □□□□□□□ 皿 □□□□□□□lOOOWDn の 30 □み 

成 □ □ !□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

心 □□□正の□□□□□□正□□□□□□□□□□み 

■ □□み 

の □□□回 IcmD □□□□□□□田□□□□□□□□□凹 
心 □□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□ 5□□□□□□□中□□□□□□回 

□ □田□□□□日日日日日日日日日□□回 ❖ 



□ □□□ DD 4 DDD 10 DD 245 kcal 


の DDDDDD □□□□□田□□□□回 □ □□□□□□□□ 
^ □□□□□□□□□□□□□□回 □旦 □□□□田 □□叫 

□ □□□□□ 正 □□□□□□□□ 正□□□み 

□ □□□□□□□ DDDDDDDDDD 1000 WDD 1 D 40〇 ❖ 

@如 /«□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

成 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□励 □□□ 

^ □□22 cmD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


④ 


□ □□□□□□□□ 6□□□□□□□□□□□□□□□皿 □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

の① □□□□□□□□□□□□ 皿 □□□□□□□□□□ DAD 

^ □□□□□□□□□□□□□□□□4□□叫 □① □□圓 
□□□□□□□□□□□□み 

心 □□□□□□□□□□□□□□ B □□□□□み 



□ □□□□□□□□み 


□ □□牛! □□10 D D 655 kcal 

□ □□□□□□み 
D lOcmD D D D D i ii 11111111600 g 


□ □□□□□□□□四ち 2 □□□み 

□ □□□□□み 


の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

心 □□□□□□□み 

の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□如□□□□み 

心剛 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 



□ □□□□□□□□み 


D DD 4 〇 DD 10 D D 460 kcal □ L=cc 



□□□□□□□□□み 


□ □□牛! □□の D D 230 kcal 


’ 

一加□だ 

謂 S 

_—I 八 ！—- _~_ 


置 

D D D 


D 

D 

D 

田 

D 

—— —— . — . _ _ 
□ □□□□□ 


D 

D 


血 


□ 5 

□田 


D 

D 


田 


み 

D 

D 

D 


n^DD 
D D 
D D D 
— 

D 3 

2 抑 g 

田田 

2 2 


D 

[Q D 
□ □ □ 


田 

D 

D 

□ □ □ □ 
D D D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

H 

D 

D 

課 

□ □ 

田 g 
D D 

□ D 

□ D 
D D 
D D 

□ D 

□ D 
D D 
D D 
D □ 
D D 

@ 
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□ □□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□日日日□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ □□み 

□ □□□□□□□□□田□□□□□□□み 
□□□□□□□み 
み 



□ □□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□田□□□み 

□ □□□□□□□□□□□ 


翁 




□ □□□□□み 

□ □□□□□□□□正□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□ 喊 つづ 

□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□み クづ 

□□□□□□□□□□□□□□□□み 



■□□□□□□□□□□□[ 

□ □み 


を 15 ] □み 

巧]□み 

2町□み 

□ □□み 

6のみ 

9のみ 

12のみ 

□み 

M 2 □み 

M 3 □み 

M 4 □み 

□ □み 

6のみ 

9のみ 

12のみ 

□ □□み 

1のみ 

1田み 

2のみ 

□ □み 

□ □□2々 


’ □□□4み 

□ □□□□□□□み 

□ 45□み 

□ 50□み 

□ 55□み 

DDDD 1 DD 2 D DD 
] □□日日 日 □□□□□ 

160。(：み 


■ □□□□□□□□□み 


□ □み 


□ □□□□□□ 田 □□ 
□□□□□□□□□□□ 

□ □□□み 


□ □ 田□□□□□回 

□ □□□□□□□□み 


□ □□□□□□□み 


□ □□□□ 田□□回 

□ □□□み 


□ □み 






を刻 


□ □み 


み* 


□□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□□み 


DDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□み 


□□□□□□□み 

□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□正□□□□□□□□□正□□□□み 
□ □□□□□□□み □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□正 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□正□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□正□□□□□み 
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3) □日日日日日日日日日日日日日日日〇^ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □田□□□□□田 □□□□□□□' 
□□□□□□□み 

み バん 





4) □□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□み 


魚④ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□み 




6 ) □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□□□み 
D D D DDDDDDDDD 4 D □□«»□□□□❖ 
DDDD □□□田□□□□□□田 □□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□田 □□□□□□□就 □□正み 

□□□□□□□□□み 

□ □□□□皿 □□□□□□□□□ 5の6びの□□□□□み 
□□□□□□□□□み 

が① □□□励 □□□□□□□□□□正□□□□□□□み 

心 □□□□□□□! □□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日□□み 




□ □□□□□□□□□ □□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□み 

f □ □ □ □ □ 1111111111111 rrm 300 mL み 
□ □ 1111111111111111111 iiiin □□ 3 み 
叫□□□□□□□田□□回□□□み 

□ □□□の□□□嘶 

□ □□□□□□□□□□回圓□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□日□□み 


□ □□□□巧]□□□□□□□の □□ 313 kc 却电8口 □□み □ L=cc 





賺 


8 ) □□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □ □ □ □ □ 30 mB □ □□ 2田 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□み， 

□ □□日日日日日日 日の 日□□日 

□ □□□□□□□□□□□□□□臥 

□ □□□田□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□皿 □□□□!□ □ 20圆□□□□み 
□ □□□□□□ 中16びの □ 50□み 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□み 

成 □□□□□□□□□□□□□田□□□□□2〇口30□□み 

心 □□□□!□□□□! □□□□□□□田□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□日日日日日日日日日日日日日日日叫叫 D 日叫回□□み 
心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□田□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□み 



心 '''^^^^^ た ''.' ii 〜 ■ - 

□ □□□□□□□□□み日□□□□日□□み日日日 □□□ 

□ □□日日日日日み 日日日日み 日□□□□□□み 

□ □□□□□□□□み□□□□□□□田□み□□□□□□田□□み 

□ □□□□□□□み□□□□□□□□□□□み□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□み 

肺 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

心 □□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□❖ 


■ □ □ 1 田 □ 01 の □ D 23 DD □□□□□ □□イ ► 

□ □□□□□□□72□□□□□田□□□い ► 

□ □□□□□□□□□田□□□□□□□□□み 

■ □ □ 1 邮の： □□□□□□□□□□□□□□ ィ ^ 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 困 □ィ^ 

□ □□田 □□□□□□□□□ 3 on □ nnw を 

DDDDD rnn 2 丑 □-囚 □□□み マ 

L [] □ 1 邮 - lvD □□□み 


□ □□□□□□み 


炒 I □□□品 U 


□ □ □ □ □ n み 


□□□ □ □□□□ i 逝□□□み， 

. X . □□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□み 

の □□□□□□□□如 翊 □□□□□□□□□□ 0 7の□□□□2の □ 

^ □□□□□□□□□□□□□□□み 

を； □□□□□□□□励 如 □□□□□□□□み 

が □□□□□ 30の L □□□□□□□石□□□□□□在□□□□□□□田み 貧 
心 □□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□み i 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
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SS 


み 

D 

D 

D 

D 

Dm 


D 

L _—- D 

D D 

D D 

M-DD 

回日の日日日 □ 
□ □□□□□□ 

D ___ 












































2DDDD 


喊 [□品!誠 


D D D D D [ 

] み、 

] 若□□□ず 


[d D D D V 

J 


313kc 却ち 16 □□□み 

の 巧 cnB 21c ⑩ 2□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 皿 □ 
□18c 吨 1800 □□ 回 IScrrf] 2□□□□□ の□□□回 
DDDDDDDDD 


む □□□□□□ 田 73□□□ 田 如咖 □□□□□凹 
^ 15cn1] 21cmD □□□□□□ 2 □□□□□□□□回 
□ □□□□□ 720 □□□□凹 



の □□□□□□□凹 ！□□□□□□□□□□□□□□□ 
心 □30 啡〇邮田□田 □ DDDDDDDD 


乂 IScnl] 21cmD □□□□□□ 
□ □□□□ 21 〔剛 □ □ □ □ 

DDDDDD 



雨 □□□□□□□□□□□□□□正 □□□□□□□回 
^ □□□□□□□□□□ 旧 □□□□ 田 □□□□□□回 
30 □□□□□□□□□□□の 

□ □□□□□□□□皿 □□□□!□ 0 2□□田□□回 
□ □□□□□□ 田 160 。の □ 55 口 
- 乂 - □□□□□□□□□□□□□□□□□回 


□ □□□□□□□□□□み 




〇 □□□バ^ 

k2DDDDDDDDj^ 


□ □□ の □ の □ □ 200kc 却ち 8 □□□み 
□ □□□□□□□□み □□□□□□□□み 


□ L=cc 


r □ □ □正正圧圧圧圧圧 I 90 g か 

□ IIIIIIIIIIIII 皿 M 5 D i> 

□ □正正正正正正[田 10 og み 


r □ □ □ □ □ 111111111150 mL み 

□ . . 巧 2 み 

□ □□□□□□□中□□叫□□□み 


DDDDDDDD^DD み□□□□□□□叫□□□□□□□日□□み 
□ □ 11111111111111 nnn2 □□□□□□□□□□□□□□み 


。□□□□□□□□□□田□□□の □□□□□□□□ 

^DDDDDDDDDDDDD 

を □□□□□□中73□□□田 効翊 □□□□□□凹 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□皿 
DDDD DDDDDDDDD DDDDDD DDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
刪□□□□□田□□□□□□□□□□□田□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□正□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 




氣 □□□□□□□□□□□田730 □ □□咖 □□□叫 
^DDDDDD DDDDDD DDDDDDDDD DDDDDDDD 

(DDDDDD DDDDDDDD DDDDDDDD DDDDDD 

心 □□□□□□田 □□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDD 

•《•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
•《•□□□□□□□□凹 DDDD 

DlcrrflDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□田 

DDDDDDDDDD 


① □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□日□□□□回 

み③ □□□□□□□□1□□□田□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDD DD 2D DDDDDD DDDDDDDDD 
DDDDDEDD DDDDD DDDDDDDDDD D 

(^DDDDlDD2DDmDDDD irniuDDCmDDD 
区] 囚田 画 S じ DDDDDDDDDD IHilu 
□ □□田□□□□□□□□□□田□□□□□□□田 □ 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDD 


讯 □□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□凹 

心 □田□□□□3の□□田□□□回 


111111111 HIE D □□□□□み 

. X . □□□□□□□□□□□田□□□正□□□□□□凹 

□□□□□□□□み □□□□□□□み 

□ □ □ 90 gDDDD 30 gD □ □ □ 90 gD □□□叫 
DDDDDDDD 巧 石 □□□□□叫 □ 
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□ □□□□□□み 


D DDDD 20 ciit ] □□□□□□□□□□□□の □ □ 207 kc 却む〇日 □□み □ L=cc 

□ □ 1111111111111 m Men □ 寺 □ □ im111111111m 100 mL み 

□ □ 1111111111111 rrm isoq か nnn □ 1111111111111 i somL み 

□ □ 1111111111111 iTTTlMSn *□ □ □ 111111111111 1 m i 20 q み 

圳□日日日日日日日日日日日日日日日日 日日^ 日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 


魚 如如 む□□□□□□□□□□□□□□□□知 □ 

^ DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 



□ □□□□□□□□□ 就 □□□□□ 2 〇口 30 DDDDD 

□ □□□□□□□□□□回 



DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□日日日日日日日圆日日日□回 


(DDDDDDDDDDDDDDDDD 
^ DDDDDDDDD 



が翊 □ □□! □□□□□□□□□□ 田□□□□□□叫 

心 □□□□□□□□□□□回 

®( i)D □□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□回 


^DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

^ □□□田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 □ 

□ □□ 田 □□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□ □□□□!□ 0 2□□田 □□□ 
□□□□：□□□ 田18びの □ 4(の 

を □ □ □ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
^DDDDDD DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDD DDDDDDDDD DD DDDDDDDDD 


fiUiUW ん |||]日日日刖 . X . □□□□□□□□□□□□□田□□□□□凹 _ 1 

□□□□□□み □□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□ り □□□□ の □□ 胺 □□□ DDD 120 gDDDD 20 gDDDDDDDDD 

DDDDD DDDDD DDDDDDDDD DDDD DDDD 

□□□□み □□□□み 

□ □□□□□40 □□□□□ 田□□□□□□□□回 D D D 120 gD D D lOgDDDDDDDDD 

\_ J 
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111111111111 irTTTTTIMSn < 
□ 正正圧圧圧圧圧四 160 g 寺 
P □ □ □ 正正圧圧圧117 Og 寺 
^DDDDDDDDD 日 


□ □□□□み 


mDDD ^ i ^ 


r □□□け 


し □ □ □□夕 


□ □□□□9cm □□□□□□□ 回 ] 


吼〇车! □ [ jSllkc 却1□□み 

►DDDD iimiiiiiiii nnn 2 み 

► □□正 □□□□□[[ nni 70 g み 

► □□□み 




DDDDDDDDDDDDDD 


2 ) □□□□□□中 73 □□□田 ② □励 □□□□□□凹 
^ □□□□田□□□□田□□□□□□□□□□□□□回 
AD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 40 ddcSMddd 

□ □ □□□□ lElMS !! ■■[□□□田 □□□□□凹 
(3)dDD DDDDiDDDDDDDDD D DDDDDD 




4)回2回8 □□□□□□田□□□□□□□□□回 

DDDD 


す一 IV ずザ: 



瓜⑤ □田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 
□ □□□□□□□□□ 


(^DDDDDDDDDDDDDD 

心 □□□□□□□□□□□ 1回2口 


DDDDDDD 

_ □ □ □ □ lilil 

□ □ □ mn □ □ m mmr □□□□□□ 

□ □□□曲]■化 ■■。□□□田 □□□□□回 


□ □□[ 
□ □中 

tKiBS 



(5^DDDD2DD2DDfflDDDD liilt DDmDDDD 
の囚皿 t^SaSr DDDDDDDDDD 


□ □□田□□□□□回 

•《•1□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □ 

DD 1DD2D Dm D D D D D D 

IEIIuDD 

□ □□田□□□□□□□□□凹 


□ □□□□□□み 


DDDD' 


卽 □□み 


Q DmDD 16 x 7) aDDD 6 cmD DDD DDDDDDD D BDD 265 kca [ r ] ち 8 □□□み 


A 


□□□□□□□□□み 
r □□日日日日日回 90 gf 
Lnnn rTTTTm nnn2 か 

□□み R 

r □□の□□□□□□□み U 

□ □ 11111111111 1 l lOOq か 


「 □ □ □ 111111111111 ITTI 10 Og み 
L □□日日日日日日日回日日日むみ 
「□□[!]□□□□ nnmmsoq み 
DDDD 111111111111 1 む n □み 
□ □□□田□□□□□□む□□み 
^ D DDDDDDD I ii 1111 i n □み 

□ . . . . . □み 

^ □ 111111111 iiiiM 2 n み□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


① 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□田□□□□□凹□□□□□田 □□回 
□曲曲® □□□□□□□□□ IIBii ] □□□田 □□□ 
DDDDD D DDDDDDD DDDDD 


@ 


2) □□□□□□□□□□□□□田□□□田□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
( 3 ) DDD DDDD DDDD DDDDD □□□□□□ る丑[][]〇 

心 □□□□□□□□□□□□中□□□□□□□□□□凹 
(5) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

^DDDDDDDDDDDDDDD DDDDDD 

成③ □④ □□□□□□□□回 

心 □□□□□□□正 □□如 □□凹 


□ □ A 
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□ □□□□□□み 


□ □□ □ 说 □□の □ □ 31 kc 却 1□□み 


ホ 


み 


「□□正 □□□□□□□□□ III 1111111111111111111111 14 Og み 

□ nilllllllllllllllllllllllllllllllllllllTTTTT 1120 q^ 
m 1111111111111111111111111111111111111111111 11 Min み 

□ nnnnnnniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin □み 
D nilllllllllllllllllllllllllllllllllllirTTTIBOOq 


□ □ 40nD ID D 田□□□□□□□□□□□凹 


① □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

の □□□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□叫 
^DDDD 

成 □□□□2□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

^ □□□□□□□□ 田□□□□□□凹 

® □□□□□□田 □□□□□□□□ 30 □□□□□□回 

感 2 □□□□□□□□□ 田 □□□ 田□□□□叫 

獻 □□□□□□□□ 回④ □□□□□□□ 田 □□□5mm 
^ DDDDDDD 

□ □□□ 皿 □□□□□□ □□□□□□□叫 

□ □ 田□□□□□□□□□□□回 


が □□□□□□叫 

^ • 《 •□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□叫 

DDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


® □□□□□□□□□□□回 

换 2□□□□□□□□□□凹 
^ DDDDDDDDDDDDDD 

□□□日日 日日日日日日 困 it 巧 M ]] 日日日日 □□□ 
DDDD EEiluDDDDDDDDmDDDDDDDD D 



□ 正□□□□□□□□□□□□□□凹 
- 乂 •□□□□ 曲日日日 4 〇 9 皿 □□□□□□ り石 □□□□□ 

DDD mn DDDDDDD D DDDDDDDDDDDDD 



□ □□□□皿み 

1 

□ 

// \\ 

DDDD 

DDDD 1DD2D DD 
□ □□□□□□□□□□□の 

19 びの □ 巧口 

2 

n 

D D D D 
_[) -\\ 

DDDD2DD2DDD 


□ □□□□□□□□□□□の 

|_| 

DDDD 

19 びの □ 16 口 



D DDDDDDDDD 


□□□ 日日日日 □□□ 


7"/キー 


お各辖<じみ 


た□つ？ン 


かれいいネもコ‘1/7°でもグー 
リす、"ン 
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IBBWIlilnnnn 

nnnnnnnnnnn 

□ □□ 80 [][] 2 □□□み 


■^■DDDDDD □□□□□□□! 77 □□□田□□□□□凹 

み 


□ □□□□□み 

r □□田み 

□ □ 1111111111111111111111 90 g み 
ni 11111111111111111111111 Min み 

□ □□□□□□□ 1111111111 i n □み 

□ □ □ d ) 正正正正正正[田。 og み 

□ □ □ ⑥正正正正正圧圧 DllOg み 
^DDD 111111111111111111111 25 g 



。 □□□□□□ 田 77□□□ 田 ① 
^ □翊 □□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDdDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ □ 征□□□□□□□□凹 

□ □□m □□□□□□回 

を □□□□□□ 的邮□□□□凹 
^ 3 cm □□回 24 crrG □ □□ 2〇 □ 

□ □□□□ 田□□□□□□□問 

□ !□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDD 6mmD □□□□□□□ 
DDmDDDmDDD2DDDD 
DDDDD 



□□□□□□□□□□□□み 


□ □□ 80 [][] 2 □□□み 
□□□□□□み 

r □□田 □□□□□□□□□ 〇鞫み 

□ n illllllllllllllllllllll 90 q み 

□ 111111111111111111111 1 i Min み 
nnnnnnnniiiiiiiiiiiin □み 

□ □ □ 111111111111 irrm 230 g み 

□ □田□□□田□□□□成 
nnnnnnniiiiiiiiiirmsoq^ 

□ □□□□□正□□□□□□□成 

□ □□□□□□田□□□□□□み 
^ 1111111111111111111111111 n 50 q 


。 □□□□□□ 田 77□□□ 田 ③ 
^ □如 □□□□□□□励 □□□ 
2D □□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDD 

を □□□□□□□皿□□□の圓 
^ 2DDDDDmDDD40DDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□回 












，で ; 轉 


□ □□□□□□□み 


□ □□ 36 [][] 2 □□□み 

□ □□□□□み な ） C □□□□□田 77 Q □□田 ① 

門口の □□□□□□□□□ 〇鞫み 心 □翊 □□□□□□□□□□凹 

□ . 皿 80 g み DDDDDDDDDDDDDDD 

ni 111111111111111111111 11 Min み 

nnnnnnnn[iiiiiiiiiiinn«- の □□□□ 皿 □□□[!]□□□ 2 [] □ 

□ □ □lllllllllllllll 四 230 g み い □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□四 □□み □□□□田□□□□□□□□叫 

DDDDDDD 

• 乂 □ D DDDDD DDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
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□ □□□□□□□□み 


□ □□ 72 [][] 2 □□□み 
□□□□□□み 

r □□田 □□□□□□□□□ Dioog み 

□ □ 田 □□□□□□ □四 10 og み 

□ 11111111111111111111111 Ml □み 

□ ni 11111111111111111 in □□ むみ 

□ □□□□通 □□□□□□□ loog み 

^ □ 111111111111 iTTTm 16 Og み 

□ □ □ □ □ ( 5 ) 1 111111111 ITTTTTI 50 g み 

み 



の □ □□□□□田 77□□□ 田 ① 
^ □翊 □□□□□□□□□□田 □ 
□ □□©□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□回 DDDDDDD 

□ □田 □□□3 の □□□□ 叫 □ 

が 720 □□□□□ 田□□□□如 

^ □□回 

□ □□□2 □□□□□□□田 □□□ 

□ □□□□□□ 1 〔师□□□回 



□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□班□□2□□□み 

ろ□□□□□み 

r □□田 □□□□□□□□□ 〇両み 

□ □□□□□□□ nnnnnrigog み 

□ □ 1111111111111111111 1 I l 20 q み 

□ 1111111111111111111111 iMin み 

□ □ □ 111111111111111 四 280 g み 
^ □□□□□回□□圓□□□むみ 
□ □□□□み 

Pn 1111111111111111111 iM^2n □み 

^ m 1111111111111111111 i n □□ 。 4 み 
nnnnnrTTniiiiiiiiiiiimn □み 

み 


の □ 77□□□田 ① 

^ □窥 □□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDD 

が □□□□□□□□□□□□□□皿 

□ □□30 □□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□田 □ □ □ 5 mmD □□□□□□ 

DD4cnnDD DDDDDDDD D 

□ □□田□□□の□□□2〇〇 

□ □ □ □ □ 皿□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDD 

み 
み 



□ □□□□□□□□□み 


□ □□□み 

ろ□□□□□み 

「□□田 □□□□□□□□□ QiGOg み 

□ □ 1111111111111111111 1 I l 20 q み 
m 1111111111111111111111 iM 2 n み 

□ □ □ 正正圧圧圧圧圧圧圧130 Og み 
nnnrTTlllllllllllllTTTTT 125 q^ 

^DDDDDDDDD ITTm 。。。 1 み 
nnnnnn miiiiiiiiiiiirn iooq み 

み 


で □ 77□□□田 ① 

^ □翊 □□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□日 □□□ 

を DDDDDDDmDDDmDDD 
^ 2DDDDDDDDD2DDDDD 

□ □□□□田□□□□□□□□回 

IcmDDDDDD 





ホ 
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□ □□□□□□み 



L □□□回 □‘吳 h 3 化 f 
i □□□□嘘 


關輪□枝 


□ □□□ 


t 


おち牌郎 ^ 

- 


DDDD 
□ □□□ 
DDDD 
•!].□□□□ 


□ J 隹 

] □か 


□加 24 nD 2 D D D 180 kc 却の □み 


□ L=cc 


み 


r DDDiDDDDDD □□□□4 み□□□□□み 

□ □ 正正圧圧圧圧116 Og み 

□ □ 1111111111 i4nnn 

□ □ 正正圧圧正中関み 
n nnrTTTTi 111111 i 60 q み 

□ □□□□ rrrmnnrM み 
^□□□□□□□□四回ホ 


□ 正曲圧圧圧圧圧 |240 mL み 

□ □ □ 111111111111 II 12 Og み 

□ □ ni 111111111 1 m i 20 q み 
L □ 1111111111 IIIIM 5 D 6□み 
□ □□□□□み 


D12DD 1□□ 田□□□□□□□□□□□凹 


。□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□□□□□ 田□□□□□□□□□□□叫 


@ 


2 ) DDDDDDCSEBBMdDDD D DDDD liEiluD 
□ □ 田 □□□□□□□□□ 正 □□凹 liESESiln 
liBilGDDDDDDD 


- 乂 . □ □ □□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□ Dm □□ 
□ □□□□□□□□□□ 正□□□□□□□□□□回 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□凹 


を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
^ DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

D DD D D DDDD DD D DD D DDDD D DDDD DDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



® DD2DDDDDDDDDDDD 

( 9 ) □□IcnrD □□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□ 

心 □□2 D □12 □□□□□□□□□□□□回 

巧 ) □□□□□□□ 回 30m 白 □ □□ 2 □□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 
□ 田 □□□□□□ra □□ 正□□□□□□回 

□□□□□□□□□□□ 田 □□ 回 □□□ 
| uuu 巧 □□□の□□□□□□□□□□□□□□□加 

□ □□□□□□□□ 皿 □□□□□□□1000WDD の 30 口 



□ □ 正 □ □ 22 cmD DDDDDDDDDDDDDD 


DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD10DDD 
DDDDDDD D □□□□□□□□□□□□□ 晒 画 □ 
DDD D DDDD IIBiluDDDmDDDDDDD 


巧 □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□回 

心 □□ 励 □□2 □□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDD DDD DDDDDDDDDDDDDD DDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDD 




12 ) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
] BEBiluQDDDDDDDDDDD 

□ □□□ 田 □□□□□回 


i4-2n 




□ DDDD 


感 


5 ) □□□ 正 □□□□□□□□ 田□□□□□□□□□回 

□ □□ 田 □□□3 〇 DDDSMDDD D D DDDD 


1 in ion 


DDDDD 


I ] □□□田□□□□□□□□□□田 □□□ 


DDDDDDD DD DDDDDDD DD D DD DDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□み 



□ □□□□□□ 1 □□□□□□□□□□□□□□□ 正 □ 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 



□ □□□ 田 □□□ 中□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 


DDDDDDDD DDD DDDD DDD DDDDD DDDDD 

5 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 回 □ 


□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 正□□□□□□□□回 



1 

DDDD 

DDDDDD 

]□□□□□ 

//-1\ DDDD 1DD2D DD 

U - Vn nnnmnnmnnm 

□ 

' - uuu 山 uu 山 uu 山 

® 200° の 30 日 35D 

2 

DDDD 

DDDD 

J] \\DDDD2DD2DDD 

(八 いバ n nnnrnnnnnnnnn 

□ 

DDDDDD 

]□□□□□ 

\ / u u u u Lu u u uu u u uu 

曾 200° の 35 日 40D 


@ □□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

^DDD DDDD DD DDDDDDDD DD DDD DDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
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を □ □□□□□□□□ 田□□叫 
^ □□□ 田 □□□□□□□□□□ 30 □□□□回 

み □□20 □□□□□□□□□□ □□□□10 □□□□回 
^ DDDDDDD 

稀 □□□□□□ 回 ⑩ □ 励 □□□□□□回 
心 □□□ 田 □□□□□□□□ 効□□□□□□□□回 

□ □□ 田□□□□□□□□□□□回 
-《•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 


を IScmDDDDDD DDDDDDD DDDDDDD 2D D 
^ □□ 町 □□□□□□□□□□ 励 □□□□□□! □□回 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □!□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
□lOcnrD DDDDD 

を⑤ □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 □咖 

^ □ ち 2 祖〇 □ 14 g 田 □□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□み 

□ 加 20DD2D D D 250kc 却の□み 


□ L=cc 


□ □□□□み 

r □ 1 1 1 11 1 1 1 11 1 1 ITTI 120 mL み 
n nnrTTTi 1111111111 i 60q み 

□ □ □正正圧圧圧中正 160 g み 
□ 中正正正正正 DM 2 日 3 □み 

□ □□□□面 □□□□□□み 
^ 正正 02 ち 2 m ID 10 Og □□□□み 


□ □□□□□□□□み 
DDDfflDDDDDD □□□□4 み 

□ □ 感正圧圧圧圧圧112 Og み 

□ □ 111111111111 II 石□□み 

□ □ 111111111111 m M6 □み 

□ □□ 正正正正正正圧 | 60 g か 

□ □□□□Enirm □□□待 

DDDDDDDD^D □も□□□□□□□□□□□□□□み 

□ [mn □正正正正圧1200 mL も □ □□□□□み 

□ □ 肠 1111111 lllTTTTTK Oq 

D 10DD ID D m □□□□□□□□□□□凹 

の □□□□□□□□ 80 □□□□□如 翊 □□□□□回 
^ DDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDliBiluDD 
□ □□□□□回 liBit liBiluDDDDDDD 

所 □□□□□□□□□□□御□□□□□□□□□励 

^ DDDDDDDDDDDDDDDD 

(3) D □□□□□□□□□ □□□□□□20 □□□回 

□□□□□□□□如 効 □□□□□□□□□□□□凹 
^ DDDDDDDDDD D D D DIIBIKfilluD DD D D 
DDDDDDDDDDD DDDDDllESiluDDD 


■，•一んご.*で 



□□□□□□□が 


Id 3Q] > 


。。。輪。# 


DDDDDDD 
口 □□日□□夕 


D D D D ^ ^ 

□□□□□ n 傷 

追□□□□み j 




DDDDDDDDDDDDD DDDDD DDDD 

&□□□□□□□□ IcnnD D D D DDDDD lOcmD 
^DDDDDDD ID DDD12D DDDDD mDDDDD 
DDDDDDDDD DDDDDDD DD DDDDDDD 
□ □□□□□□□ I50g □□□□□□□□□□□□□□□叫 
□□□□□□□□□□□□□ 




s 


D 

D D D 
D D D 
D D D 
L D D 
L D D 
[D D 
r- D D 
D D _L 

□ □の 
加凹 □ 

D D D 

□ □ □ 
D D D 




V. 


ノ 



































































23 み 

□ □□叫 


DDD5DDDI 


□ □ □□血□□□□□□□□み 

□田 □ □ □ □ 8〇が日日かが□□□□□□皿 □ 巧 □ 曲 76 kc 巧]0 □み mL=cc 

.r D n 11111111111 300 mL ず □ □□□□□□□ 1111111 in □み 
millllllllim 70 g み □□□□□□み 
DDDDD 11111111111 150 mL み□□□□□□□□み 

□ □ 111111111111 iTTTTIMSn ネみ 

DDDD D DDDDD D DDDDD DDDDD DDDDD 



DDDDDADDDmDDDDDDDDDDDDD 

□ □□ 日日 日日の曲四日 日日 日 □ 日日 日日 liEilj D 

□ □ 田 □□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□□回 


感① □□□□□□□□□田□□□□□□□□凹 

③ □□ 日日日日日日日の □ 日日日日 □□□□ 日□□□□回 

勺 □□□□□□□ 540 □□□□□□□□□□□ 効 □□□ 


^ □□□□□□ 田□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□励□□□□□□□□叫 

□ □ 4cmD DDDDDDDDDDD 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

200m の □ □ □ 

DDDDDDDDDDDDDD 

魚 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

心 □□□□□□困 □□□□ 田 □□□□□凹 
《 •□□□□□□□□ 田 5□ 田□□□□□□回 

□ □□□□□□□皿 DDDDlDD2DDmDDDDDD 

DDDDD □□巧 0 。の □ 250 □□□□□□□□□ 5 〇 □□□ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDD 
《•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDIODDDDDDDDDDDDD 
DDDDD □□□□□□□中□□□□□□□□□回 
DDDDDD D DDDDDDDDDDDDDD DDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

® □□□中□□□□中□□□□□回 



piHIHIHIE n nnnnnnnnnnn み 


•□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□叫 

DDDDDDDDDDD 

•D DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD D 


82 





























□ □□□□□in □□□□□□□□□ 


□ □□み 



r 


□ □□□□□□□□□□回1の □ □ 109 kc 却 1 □□み 


し □□□□み 


mL^c 


□ □□□□□□み 

P D D 1111111111111 in □□ 5 か 
^ □中 1111111111 i n D DD 

□ □□□□□の□□□□□□□ホ 


み 


rD ni 1111111111 1 500 mL み 

□ □正正圧圧圧圧圧 170 g み 

□ 111111111111 mM 4 n み 

□ □□□□□□□四□□み 


- 即 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 正 □□□□□□□ 叫 □ 




□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□日日日日日日日日日日日日日 □□□ 

□ □□□□□□□□ 田 □□□□□□□□□□□□□□ 叫 □ 




□ □□□□ 田□□□□□□□□□□□□□凹 


3) □□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□曲 酬 □□□□□□□回 liEi 画 il 

□ □□□ 田 □□□□□□□□□□ 田 □□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 正 □ 

□ □□□□□□□□□□□ 田 □□ 

□ □□□□□□□□□日□□□□□□□□□□□□□日 □□□ 

□ □□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□回 




み 


魚 □□□□□□□□□□□□□□□□ 叫 でっ、 

心 □□□□□□□□□ 皿 200 m の □□□ 。嘗つ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□回け W 

DDDDDDDDDDDDD 1~ 曾 . が ! 

日日日 □□□□□□□□田 日 □□□□日日 饰1^^^ I 

^ □□□□□□□□□□ 困 □□□□ 田 □□□□□□ 日 □ 30 口 

□ □□□□□□□□□回 回削回 

•乂 •□□□□□□□□ 中 5 □田 □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ □□□□ の日2 口日血日日日中日 
□ 中 □ □ の 14 びの □ 250 □□□□□□□□□ 5 〇 □□□ □ 

□ □□ 田 □□□□ 田□□□□□□□□□□□□□凹 




n 25 n 


□ □□□□□□□□□□□□□ の 0 2 □□ の□□凹 lililu D D 曲 因曲 [ 
.DDDDDDDD5D DDDDDDDD D 

DDD D □□□□ 々 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □ 田 □ 

□ □□日日日日日日□□日日日□□□□日日日□□日日日日日日□□日日日日□□□□□□日 □ 
DDDDD D DDD DDDDDDDD D DDDDDDDDDDDDD D 


□ □□□□□み 


□ □□□み 


し □□□け 


□ □□□□巧]□□□□□□□□の □□ 320 kc 却ち8□□□み 

□ □□□□□み I □□□□□□! □□□□□□み 

□ □中 □□□□□□□□□□□ 日仰 □ □ 600 g □が正四仰の10 Og □□□□み 

□ □ 111111111111111 rrTTTm i 20 g ザ□□□□□み 
DDD D 111111111111 llim^2D □ 
nnnnnnn iiiiiiiiiiin nnn2 イ 


4□□ の□□□□□□□□□□凹□□み □□□□□□ の □□ 日□□み 


□ n 11111111 iMin み 
niiiiiiiiiinnn i み 




DDDD4D DDDDD DDDDDDDD DDD DDDD 

□ □□□□□□□□□□ 田□□□□□□□凹 


の 如 □□□□□□□□ 正□□□□□□□□□□□□凹 
心 □□□□□□□□□□□ 田□□□□□凹 DDDDDD 


3 ；) □ 日 叫 日日 曲 55 四日 日日 日日日日 日日 liBit 日 □□□ 

□ □□□□□□□□□□ 田 □□□□ 田 □□□□□ 中 □ □ 

□ □□□□ の □□□□□□□□□□□□□□□□□ の □ 

□ □□ 日出!™! 日日 日日 日日日日 日 BMEOK 日 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 




4) □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ □□□□□□□ 迎 4mmD □□□□□ 田 □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



做 1□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□回 

獻 □□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□叫 

心 □□!□□□□□□□□□□□□□ 


DDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDD 
DDD DDDDDD DDDD DDDD DDDDD DDDDD 
DDDDDDDD DD DDDD 30D DDDDD 


8 ) D DDDDDD DDDDD 3D4DD DDDD DDD DDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

^ 囚画田 GDDDDDDDDDDliBSit □□□ 田 □日 
DDD DDD DDDD DDDDDD DDD DDD DDDDDDDDD 




D 

D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

D D 

D D 
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□ □□□-み 

n 日 

心 □叶 齡 


□ □□□□の □ □ 5300 kc 却□□□み 


A 

B 


□ □ □ 1111111111 1 20 Oq 斧 n 1111111111111 rTTTTnM 4 n み 

□ □ □ 正正正正正正[田。 og み 
r □□田 □□□□□□ IBOg み 

C D D D n i 1111111111 1 70 q^ 
^DD D 111111111 i n □□ 2 み 

□ □□□□□□□□□□□□□み 


□ □□正正正正圧[田 30 g み 
DDDDDDDDD DMl み 

□ □中 □□□□□□ 200g ザ 
□□□日面□日日日日日 I 80 g 


で □□□□□□ amaaom □□□ 田 □□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□叫 

を □ □ □ □□ B □□□□田□□□□□凹 □□□□□□ 
^□□□□3日□□画 画 □□□□□□□□□曲 Bit 

□ □□ 田□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□肥 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□ 田□□□□□□凹 



□ □□□□□□□□□□□□□□□ 正 □□□□□□ 正 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□励□□□□□叫 


(2^ 翊① □□□□回 

^ DDDDDDD 


DDDDDDDDD DDCDDDD 



魚 畑 □□□如 □□□□□□□□□□□□□□□凹 
^ □□□□□□□□□□□□ の請 □□□□□□□ 
imi 。 □□ 中 □ □ □- 皿 の囚 m iBigg つ□□回 
□ □ □□□ □ □□□ 田□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDD DDDDDDDDD 


DDDDDDDDDD 


iIBBBk 

I D D D D 4 


口 


卽 □け 


み 


□ □□ □ □ 21 cmD □□□□の □ □ 320 kc 却ち8□□□み 


ホ 


-□ □ □ 1111111111111 60 g 

□ m 11111111 1 irm 40 q 

□ □□ 正正正 DM む □ □ 

□ □□□□□□□四□□ず 
D □正正正正圧112 Og み 


□ □□□ 1111111111111 ll ]15 g 


か 


ホ 


r □□□□□□田□□□□み 
□□□□ □ III 111111 1 20 Oq み 

□ □□□□□□□み 

□ □□□□□□ innioog み 

□ □正正正正正正圧 |90 g み 

□ □ 11111111111 1 i M 2 n み 

□ □□ □ 1111111 邮 。□み 

□ □□□田□□□□□□み 

□ □□□□皿田ち2□□み 

□ □□□□□□□四□□み 

L □ . . . み 


。□□□□□□田77□□□□□如 翊 □□□□□回 
^ □□□□□田□□□□□□□□□凹 ！□□□□□□□ 

を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□皿 

^ □□□□□□□凹 



厮 □□□□□□□□□□如□□□□□□□□□□凹 
^ BmmDDDDDDDDD DDDDDDDDDD DDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
の⑥ □□□□□□□□□□□励 □□□□□□□□□□叫 


効 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

^ □□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

(2^ □□□□□□□ 田□□□田 □□□□ 田□□□□□回 

^ DDDDDDDDDDDD 

感 □□□□□□□□□□□□□励□□□□□凹 


DDDDDDDDDD 1DD 2D DmDDDDlilil 

□ □□ 皿 □ □ m 区]囚 m lyi • 化 ] □□□□□□ 
DDDD 1^1 。 □□□ 田□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□凹 

I 乂 -□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDD 
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□ □□□み g > 

□ □ 297 kc 却 1□□み 

□ □ □ □ millllllllllllllllllllllllllll 1111 4 m ID 250 g □み 


7 み 

□ □□□み 


し □□□け 


(D □□□□□□□□□ 日日 □□□ 田□□□□□□□□□□□回 

の □ 日 □ 日 □ 日日日日日日日日日日 □□ 日日 □□ 日日 □□□ 
^dddddddHddddddddddddddddd 

□ □□□□□□□回 

成 □□□□□□□□田□□□□□□正□□□□□□凹 
^ □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 皿 □□□□! □□□ 田□□□□凹 
□の □ □ 正 250° の □ □ □ D30D 35D 




!□□□□□□□ 


□ □み 

□ □□□n 4正|60〇9 □み 

2) □□□□□□□□□□□□□□回 曼口困^□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ DH □□□□ 田 □□□□□叫 

□ 30 □□□□□□□□□□□ の □□ の □□□□□□□□□□ 
DDDDDDD 


如 □□□□□□□□□□□□□叫 

@ 




3) □□□□□□□□ 皿 □□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□凹 
□ DDDDDDD 皿 □□□□ 1 □□□ 田 □□□□□□□ 田□□正 
250 。の □ □ □□□ 35D 帥 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


4 ) □□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□み 


□ □ □ 


□ □□ W 

□ □□□□み 


□ □□□□□□□□□□ 280gD D 500 kc 却 □ □ 

□ □ の□□□□□□□□□□□□勺 rmnn rTTTTTTTTTm tsn □み 
正正正正正田 1 の □ □ 230g □ 柄 ] □ 111111111111 irrmioog 


で □□□□« □□□□□□□□□□□正□□□□□凹 

^DDDDDDDDD 

を □□□□□□□凹 咖 □□□□□□□□□田 □□ 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 曲曲 四 ] 日 □□□ 

□ □□□BIEIlD □□□田 □□□□□□加 □□田 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


□ □□□□□み 



□ □□ W 

□ □□□□お 

DDDDDDDDDDD 280gD D 490 kc 却 D D dV 

nnniiiiiiiiiinnm 300g □ 柄 □□ □ 111111111111 邮 。□み 

□ □ 111111111111111 圧 110 og 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


1000 w 


□ □□□ □ □□□□BIBIS 化 □□□ 田 □□□ 


DDDDD D DID 2D D DDDDD DDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□回 



r- 




•乂 •□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□国 

DDDDD DDD D D DDDD DDDDDDDDDDD D 


の □□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
^ DD DDDD 


DDDDDDD D D DDDDD DDD DDDD DDD DDD 
DDDDDDD 
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I 目目 r 。: 


17 み 

□ □□□□み? 


ln 30 n 


ん ^ *g|DDDDDDDD 

^ Ih ^^ sS 


— 



r — 



□ □□□於/ \\ 

□□输み 

1 

去 

If w 

DDDDDD ^ 
]U □□□□み 

2 

も 

nnnn ^ g ^ 
□□□□□ n 參 
] 。□□□□み j 


□□□□□み 


□加 24nD2D D D 140 kc 却 1 □□□み □ L=cc 

□ □□□み 」□□□□□❖ 

f □ □ □正正圧圧圧[田50 Og み p □ □ □ 1111111 1 I M む n □み 

n n 11111111 irrmnnn 5 み L n 11111111111 1irrmn n み 

□ 正正圧圧圧圧四 □ □□ 1 み 
DDDDDDD み 

11111111111 i n □□ 2 を目 8 g □み 

□ の □□□□□ 〇 [1]280 の 1 _み 
□ 111111111111 iTTmLin み 
^ D DD 111111111111 m90q 

D12DD 1□□ 田□□□□□□□□□□□凹 


① 

@ 


□ □□□□□□□□□正□□□□□□□□□□□回 
□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDD 10 DDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□中□□□日□□□□□□田□□□□□□□□□田 □ 

□ □□日□□□□日日日日□□日日日日日□□日□□凹 

□ □□□□□□□田□□□□□回 


@ 

® 


DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□ 


-n 




□ □□日日日日□□日日□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 


指が•をけて 
是九る^くいじ 



□ □み 

□□ DDDDDD 
DDDDDDDD 


□ DDDDDD D D D DDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□田□□□□回 □ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDD D DDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□み 

も’', 



DDDDDDD^ 

DDDDDDDD 

DDDDDDDDD 


DDDDDDDDDDD 

□ □□□凹 

DDDDDDD DDDDDDD 
DDDD 

DDDDDDDDD 
2 D D D D DD D D 
2 D 2 . 5 DDDDDDDD 



□ □□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDD2DDDDDDD 
DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□肥 

DDDDDDDDDDDD^ 

DDDDDDDDDD 
DDDDDDDD DDDDD 

□ □D DDDDDDD 
DDDDDDDDD 
DDDDDDDD 




86 














































を □□□□□□□ 回 30m 白 □ □□ 2 □□□□□□□凹 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□正□□□□□□□□□□□□□□□田 

□ □□□田 □□□□□□ m □□□□□□□□□□回 

□□□□□□□□□□□ 田□□□□□回 
| uuu の □□□ 刖 □□□□□□□□□□□□ 叫 □□ 

□ □□□□□叫 □□□□□□□□□ の〇〇〇司 30 D 




6) □□□□□□□ 田 □□□□□□□□□□□□ 凹 □ 

□ □□□田□□□□□□□□□□□□□励□□回 

□ □□□□□□□□ 皿 の区 江 应 Bu DDDD 

□ □□□ 凹 四 DDDDDDDDDDDD 

!□□□□□□□ 


□ □□□□ 皿 ！□□□□□□□□ 2 〇 2.5D DDDDD 

□ □ □ □□ □□□□□□□□□□ つィンが一 子スト^ 

□ □□□□□□□□□□田 □□□ し、し、巧 、、、, 

DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□10 

DDDDDDDDDDDDDD 



が □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 回 □□ 
^ DDDDDDIDDDDD 

(§)□□□□□□□□□ □□□24□□□□□□□□□ 田 □ 
^ □□□□□□ 20□□□ 正 □□□ 回□□□□□回 

® □□2□□□□□□ 田 □□□mODD 

输 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

心 □□□□□□□□ 2D □□□□12 □□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

巧） 卸 □□□□□□□□□□ □□□□□□□!□□□□ 

DDDDDDDD 




12) □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□回 
、 □□□□□□□ 2□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDnDDDn 区 ] 应 tO EK DDDD 

□ □□□□□£18! 阻 !1 ^日日日田回叫日日脚 

DDDDD DDDDD DDDDDDDD DD DDDD 


□ □□□ 皿 □ 2D □□□□□□□ 2D 2.5D DDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□lOD □ 
DDDDDDDDDDDD 


偷 □□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□凹 

^ 30m 日 DDD2DDDDDD DDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□田 □□□□田 □□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□田□□凹 □□□ 

巧 □□□ の DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□皿 □□□□□□□1000WDD !□ 300 

□ □□ 田□□□□□□□□□□□□□□回 




14) □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□回 
、 DDDD DDD 2D DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD SSfl 
□ ESHIdDDD D DDDDDDDDD E^iluD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□皿み 


1 

□ 

DDDD U \\ 

DDDDDD 心 —y 
] □□日日日 脅 

DDDD 1DD2D DD 
□ □□□ 田 □□ の□□の 

190 。 の □ 170 

2 

□ 

目目目目 ^DDDD2DD2DDD 

nnnn n n 合 ^^ □ □ □ m □□ の□□の 
DDDDDD ® 19O°C0 D 20D 



-X- □□□□□□□ 田 □□□□□□□□□□ am □□□□□□□ 正 □□□□□□□□□□ 田□□□□□凹 


□ □ n □ □24〇〇の□□み 


DnDDnDnDa 24DD2D D 


。□□□□□□□□□□□□□□□□田 600g 田 24 
^ □□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□叫 

DDDEDDDDDD 

- 《 •□□□□□□□□ 田 □ 田 □□□□□□ □□□□□ 

DDDDDDDDDDD 


。 □□□2 問 DDIDDD 
^ DDDDDD DDDDDDD3D 4cm □□□□□回 

□ □□□□ 田 □□□□□□ 回鞫□□□□□凹 

□ □□ 85g □□□□□□□□□□□□□ 回 120gD D 
DDDDD 











































□ 


、'单が 


dddddJd^ddI°^^ 

IQ □□锦□□□□□み 


16 み 

DDDDDD 


□ □□□み 


□ □□□□□□□□□□□み 


□ □□ の □ □ 555 kc 却1 □□み 


□ L=cc 


rDDDDDDDDD 正四 300 g み□□□□□□み 
□ □正正正正正正圧田□□□むが] □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ 正正圧正正正正圧田 □ □□ もみ□□□□□□□□正! □□□□□□□ 


み 


□ □□□□□□正回□□□田 3 g []< 

□ □□ m 1111111111 iTTin □□ 1 ィ 


□々□□□み 


の□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □ □ 111111111111 II 185 mL み □ □□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□□み 

]□□□□□□□□□ 35 cm 田 □ 15 c mn DDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD > 

□ □□□□□田□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDD X 

□ □□□□日日日日日日日日日日日 V 

□ □□日日日日日日日み 、-為 


16 □□□□□□□□□□□み 


□ □み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□回 

□ □□□8日□□□□□□2 □□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ DDDDDDD DDDDDD DDDDDD DDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□□□□□□□□□□□□□み 

□1 □□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□ 田□□凹 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

み 


□ □□ 田□□□□み 

□ □□□□□ 田 □□□□□□□□□□□ □□□2 〇口 30 。の 

□□□□□□み 

□1D DDDDDD 2D 2.5D □□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 1 〇口 

□ □□□□□□□□□□□□み 

□ □□□み 

□ DDDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
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。□□□□□□□□□□□田 86 □□□田 ① 〇翊〇 
^ □□□□□□□み 

を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

^ □□田□□□□□□み 



□ □□□□□□□□□□□□□励 □□□□□回 

□ □□□□□中 曲 □□□□□□□□□□み 

t □□□田□□□□□□□の □□□□□□み 


n 2n n son 


《•□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ の□□凹 
□ □□田□□□□□□□□□□□み 

ぶ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□凹 

□ □□□□□□□□ 2□□□□□□□□□田□□□□凹 

□ 20 □□□□□回□□□□□□□み 


を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

^ □□□□□□□□□ち丑 □□□□□□□ □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 30 cm 
□□□□□□み 

み 




□ □□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□み 

み 
み 
み 
み 
み 
み 



が □□□□□□回 30 mB □ □□ 2 m □□□□□凹 
^ □□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□凹 
□ □□□田 □□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 
DmDDDDDDDDBODDDDDDDDDDDivJ 
□ □□の□□回□□□□□□□□□□□□み 


□ □□ 


□ □□□□□□□□田□□□□□回 


で□□□□回 □□□□□□ □□□□□□□□□献 


□ □□□□□□□皿 □□□□□□□1000 WDD 40□み 


を □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□回 □□ n 
^ □□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 U 
□ □□田囚囚田 EBu □□□□□□□□□□ U 
UBILJ □□□田□□□□□□脚 □□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□正□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□み 


を □□□□□□□□□□□ □□□2□□□□□□□□凹 

□□□□□□□□□□□□□□□田 

□ □□□□□□□□□□□ 壓 □□□□田 □□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


ホ 


□ □□□凹100 mL □□□□田 □□ 2 DDD □□□□□□み 


佈 □□□□□□□□皿□□□□□□□□□□□□□叫 

^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□正□□□□□□□田 □□□□□□□□ 2□□□□□□□み 

み 

み * 

み 

: ん 

□ □□□□□□□□み 

(l^DDDDDBDDDDDDmDDDmDDDDDDDCCOD 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□皿□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 100 のの □ □ □ 

□ □□□□□□□み 

DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

正□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □田□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□皿□□□□2□□□田□□□□回 
□の □ □ 日のろ〇。の □ □ □ D 23 D 25 D ❖ 

《.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□凹 
□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□み □□□□□□□□□□田□□□□□み 

□ □□□□□□ 田 □□□□□□□□□□□ 田 □□ 

□ □□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□□ 回 □ 

□ □ 中 □□□□□□ の□□□□□□□□□□□□□み 


— IHIEn nnnnn nnn み □□□□□□ の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 中 □□□□ 中□□□□□□□□み 

^ fl X N 


nnn み 

nnn み 


\ 

の ！□□□□□□□□ 4〇 
^ □□□□□□□□□□回 

!□□□□□□□□ 4□□□正□□□□□□□□□□□正□□□ち丑 □□□□□□ 
心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□正□□□正 □□ 

DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDD 

田□□□田巧 □□□□□. 

DDDD DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
み □□□田□□□田□□□□□□□み 



V 



J 
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□ □□□□□□□□□□□□□み 



□ □□の □ □ 1110 kc 却 1 □□み 

r □□□□□□□□□四 300 g ず□□□□□□み 

□ niiiiiiiiiiiimnnn むみ □□□□み 
niiiiiiiiiiiiTTTnn□□ もみ□□□み 

□ □□□□□□回□□□田 3 g □み 

□ □□ niiiiiiiiiiiiinnn i か 


mL=cc 


み 


L □ □ □ III 1111111111 185 mL 


□□□□□□□□□□□田86 □□□の®〇翊〇〇 
^ 日日日 □□□ 

@ □□□□□田□□□□回88□□□田 効如 □□叫 
^ □□□□□□□ の□□□□□田□□□□□□□□凹 
□ □田□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□回 




3 ) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□ 
DDDDDDDDDDDDD IScnrDDDDDDDDDDDD 

(2^ □□□□□中□□□□田 如翊 □□□□□□□□回 
心 □□□□□□□□□□□□□□皿 □ 100 mL 皿 □□ □ 

□ □□□田 □□ 2 DDD DDDDDD 



5) □□□□□□□□皿□□□□□□□□□□□□□叫 

^DDDDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDD DD 

□ □□□□□□□□□皿□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□凹 

DDDDDDDDmDDDDDDDmDDDmDDDD 

を 田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□四 □□□ 
^ □□□□□□□□□□□□□□□正 □100 m の □ □ □ 

□ □□□□□□□ 

DDDDDD DDDDDDDDDDDDD 

正□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDraDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □田□□□□□正□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□皿□□□□2□□□田□□□□回 
□の □ □ 正250°の □ □ □ D 23 D 25 D 

帥 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□ □ □□□□□□□□み 



□ □□□み 

□ □□□み 
□ □□ 年 ! □ □120 kc 却1□□み 

□ □□□□□□□□四 260 g ネ □□□□□□み 

□ □ 田正正正田 □ □ □□ ち3み 

DDDDDDD □□□巧目 4g □み 

□ □□ niiiiiiiiiiiiinnn i み 

み L 正! □ □ 11111111111111 160 mL 


mL=cc 



□ □□□□□□□□□□田8巧□□田 ① □③ □□□ 
DDDDDD 


を □□□□□田□□田 □ 880 □□田 0DDDDDD 
^ □□正□□□1□□□□□田□□□□□□□□の□□田 
□ □田□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□回 


を D DDDDDDDDDDDDD 
^ □□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□2 cmD □□□叫 □ 
DDDDDD 


3コの、 S をミと... 



2cm 


® □□□□□□□□□□田□□□□□□□回 


魚 □□□□□田□□□□田 ⑥ □翊 □□□□□□□凹 
心 □□□□□□□□□□□□□ 壓 □□□□□□□□□回 



DDDDBODDDDDDDDDDDlMJDDmDDD 
DDDDDDD DDDDDDDDDDDDD 100 mL ^ 
□□□ 2 DDD DDDDDD 

を □□□□□□□□皿□□□□□□□□□□□□□□□回 
^DDDDDDDD DDDDDD DDDDDDDDDDDDD 

^ [DDDDDDD DDDDDDDDDDDDDCmDDDDDD 
^ □□□□□□□□□□□□□□□ loom の □□□□□□□□□凹 

D □□□□□□□□□□□□□□□□回 
正□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□ ra □□□□□□凹 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □田□□□□□正□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□皿□□□□2□□□田□□□□回 
□正 □ □ 正250°の □ □ □ D 18 D 20 D 
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ぶ目目がぶ 


□ DDD D 


?目目挪 


□ 


17 夕 

DDDD 


1 口 3 化 


17 か 

DDDD 
□ DDD □ 


Id 3Q] 


□ DDD 


邮邮郎^ 


DDDD 


V 


□ □□□み 


□ □ の□脚 x8>a □ □ DB-ScirO の □□□□ の □ □ 127kc 却ち u □□□み mL=cc 

□ niiiiiiiiiiiirm 3 ooq^nnn n み 


み 


I 伽 

□ □ 1111111111111 m nnn 2 み p □□□ 1111 dm ち 2 口 n ❖ 

□ 111111111111 iirmn□□ 1 夕山 □ 111111111111n □□み 

□ □□□□□□□□□巧目 4 g □柳□□□□□□□□□□□□□み 
□ の □ □□□□ 皿 D 210 mL* 

DDD 111111111111 lllD20g 


□□□□□□□□□□□中8の□□田 ① 
^ DDDDDD 


@ □□□□□□就 励 □□□□□□□の □□□□□□ 
^ □□□□□□□2□□□□□□□□□凹 


が □□□□□□□□□□□□□□□□□□邸□□□□叫 

心 □□□□□□□□□□□□正□□□□□□□□□皿 □□ 

□皿□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □正□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

角） □□□□□□□凹 30 mQ □ □□ 2□□□皿 □ □ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □ 

□ □□田□□□□□□回 □□田□□□□□□回 


□ □ □ 


巧 □□□ 


□ □□□□□□□□田□□□□□凹 

ODDDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□ 皿 □□□□□□□lOOOWDQ の 30 口 


を □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□回 
^ □□□田□□□□□□□□□□□□□正□□□回 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


□ 区]囚 m 团 Bu DDDDDDDDDD 


4 on son 


□ □□□田 □□□□□□ の□□□□□□□□□回 
D DDDDDDDDDDDD 


□ □□□□皿20 □□□□□□□ 2 D 2.5 D DDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□10D 

DDDDDDDDDDDDD 


6) □□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□回 

^ 30 m 白 □ □□ 2□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□田 □□□□田 □□□□□回 

DDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□田□□□□□凹 
| UUU の□□□回 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ DDDDDDD □□□□□□□□□ の〇〇〇司 □ の30口 

□ □□田□□□□□□□□□□□□□□回 


W □□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□回 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□田□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□□ 
1DD2 □□中 □□□□ □ □ m □□□田 囚 

DDDDDDDDDD lEil 。 □ □ 
DDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 


91 







































□ □□□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□’ 


17 み 

皿□-□ぶ 


戀 


□ □□□日^ 


I !□ 30 n 


關よ输。若 


□ □ □ □ ’ 




□ □□か 


□ □ □□夕 


□ □□ □ □ 25cmD □□の □ □ 80 kc 却ち8□□□み 


み 


r □□□田 □□ □ 35 g み 

m 1111111111 iTTTTin □か 
DDDDDDD □□□ち目 2 g □も 

□ □正正正正四 □□□ 1か 

□ 111111111111 iin □□ 4 ホ 

-DDDDDDD DDD2 


-□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □ □ nnn rTTTTTi n □み 

□ □□□□日日□□み 

□ 2 c mD □ □ □ fnrmgoq み 

□ □□□□□□□□□み 

^DDDD DD 111111118n み 
□ □□□□□□□□□□□□□み 


去 


□ 2 DD 20 D 田□□□□□□□□□□□□□み 
剛□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


④ 


□ □□□□□□□□□□中860 □□田 ® D 如 □□ 
□□□□□□み 


@ 


@ 


3 ) □□□凹 25 cmD □□□□□□田□□□□□□□叫 
□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□み 


讯 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

^ □□□□□田2□□□□□田□□□□□□□□□□中 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

曲面。 日日日日 m 日日日日 日日日日日日 lEEit 

□ □□□田□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


® ③ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 





2) □□□□回 翊励 □□□□□□□! □□□□□田 □□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□日1の换 




6 ) □□□□□□□□皿□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□翊□□□田□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□田□□□□□□□□□み 

日日日日日日日日日□□□□日□□日日の □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□日 □□□ 


□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□ 《.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


DDDD 


r 


□□□□1□□□□み L 
□□□□田□□の□□町^ 
250。の □ □ □ □□ 8□み 


□ □□□ 

DDDD 


み ^^^ □□□□2 □□□□み 
,inl □□□田□□の□□町^ 

^-^ 250。の □ □ □ □□ 11□み 


巧 . X . □□□□□□□□□□□□□田□□□□□□正□□□□□□□□み 


□□□□□□□□み 


□□□□□□□□み 


□ □□ □ □ 25CITTD □□の□□み 


ホ 


み 


-DDDDDDDDDDDDDDD D n nnn nnTTTTTi n □み 
DD DDDD 111111111111111111111111111 TTTTTT 190 g み 
□ □ □ 11111111111111111111111111111111111115[] 6 □み 
^ □□□中 □□□□□□□□□□□□□ nrTTTTTTISn 6 □み 


の □□□正□□□み 
^ □□□□□□□□□み 


□ □□□□叫？□み 
□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□ 


が 


□ □□ □ □ 25CITTD □□の□□み 

n r □□□□□□□□□□□□□□み 

- □ □ □□□□正正 DO □み 
ホ n DDDDDDDDDDUSDD^^ 

1 □□□の□中皿□□も 

ホ 


□ □□□□□四巧2□み 
nnnn rTTTTTTTTi n □み 

□ □ □ □ □ □nnrigog み 
- □ nnn rTTTTi n □み 


の □□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□み 

(2) □□□田□□□□□□□□□□み 


市販の冷凍ピヴは、 
□ □ で加熱します。 




卽 □□み 


• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDD 1 DD 2 D Dm D D D D llilu □ □ m □□□皿囚囚皿 fESSS 
□ □□□□□□□□□□西 HE 正 □□□田□□□□□□□み 
13 D 14 D D D D D IScmD □□□□□□□□□□□□□回 □ □□回 □ 
□□□□□□□み 

-乂•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


i3n i4n 


〔=〕〔二〕〔一-_ 
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□□□□□み 

_ □ □ □ 1111111111111111111111 1 80 q み 
□ □ □111111111111111111111111 ID み 
L □□□□ □ 11111111111111 TTm n □ み 

帥□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 




み 


□ □□□□□□□□□□ 己□□□□み® 

□ □□ □ □ 25cmD □□の □ □ 153 kc 却ち8口 □□み □ L=cc 

-□ □□正正正正 |80 g * rD □□□[!] □□□□□□□□み 


み 


□ □ □ 11111111 1 40 q み 

□ □ 正正圧!□□□むみ 

□ 11111111 i n □□ む 4 
□□□□□□□み 

rrmn □□ ち目 i.sg □が 

□ 正正正正圧 | 70 mL みみ 
4 □□ 日四日□□む 


□ □□□□日日の日日 □□み 
1111111111111111111111 i 5 n み 

□ □皿□□□□み 
1111111111111111 咖 50 g □み 
DDDQD D DD 1111111111 のみ 

□ □□ D 日日 m 日日日日日日□□み 
rTTnilllllllllllTTTTTK Oq み 

□ □ D D D n i 111111111 1 90 q ^ 
□ □□□□□□□□□□□□□み 

D 2 DD 2 □□の□□□□□□□□□□□□□み 

の □□□□□□□□□□□皿86〇 □□皿 如 咖〇 
^ □□□□□□み 

@ □□□□□□就 励 □□□□□叫 ！□□□□□□□ 
心 □□□□□□□□□□□□□□□ 圓回□□□□叫 
□ □ 10□□み 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□ 2□□□□□田□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

四！ il 2□□□□□□日 □□□□□□□□□□ lEBil 

□ □□□mODD □□□□□□□□□□ 30□□凹 

□ □□□□□□の □□田 □□□□□□□!□□□ 
□□□日□□み 


み③ □□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□み 
^ •》日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日□□み 

(6) □□□□□□□□!□□□□□□□ □□□□□□□□□ 

心 □□□□田 □□翊 □□□田□□□□□□□□叫 
□ □□□□□□□み 

。。。姐日日日日日日日日日日日日日日日日日日11110 
| UUU 巧 [ 


I □□□□□□□□□日日日日日日日□□□□凹 
□ □□日日日日□换 

□ □□□□□□□□□□ 《.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


( 3 ) 


3) DDDDD 25 cmD □□□□□□田□□□□□□□叫 

□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□み 


DDDD 


t 


□ □□□ 1□□□□み 
□ □□□田□□の□□田 f 

250。の □ □ □ □□ 10□み 


DDDD 

DDDD 


も^^^ 圓請圓み I 
パ / VI □□□ 田 □□ の □□ 町 ! ► 
^ 250 。の □ □ □ □□ 16 □み 


E . X . □□□□□□□田 □□□□□□□□ n □□□正□□□□□□□□み 


□ □□み 


□□□み 


□ □□□□み 


□ □□ □ □ 25 cmD □□の□□み 


□ □□ □ □ 25 cirD □□の□□み 


□ □□ □ □ 25 cmD □□の□□み 


① 


□□□□□□□□□□□田 □ 
□ □□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□み 


① 


□ □□□□□□□□正□□□回 

□ □□□□□田□□□□□□□□み 


④ 


DDDDDDIDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□み 


みかみみ 

刚動@ 


I D D 

出のむ 


D 

D 


D 

D 

H 日 
D D 
D 


___ 

D 


D 

D 

D 

D 


叫 

□ □ □ □ □ 


去 


ホ 


日雌雌日 
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3) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 □□ 

□ □□ 25 cmD □□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□の□□□□□□□□□□回 

□ □□田□□□凹□□□□□□正□□□□田 □□ 
□□□□□□□み 




4 ) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 2 D D 
□ □□□□□□□□□□□回閲 □□□□□□□ 献 


' 5 )回回 2 □□□田□□凹 lililu □□皿 □□□み 
、 の囚曲^ E ] □□□□□□□□□□□□□□□□□み 


□ □み 


み 


DDDDDDDD 


17 み 

DDDD 
□ DDD D 




目目明重 


1口 3 Q ] み 


□ □□□み 



□加牛!口の □ □ 230 kc 却の□み 
□ □□□み 

r □日 □正正圧圧圧四 20 Og か 
□ □ 1111111111111 i n □□ 2 か 


□ 1111111111111 nn □□む L□□□ m 111111111 i n□□ 4 


□ L=cc 

□ □□□□□□四□□□因 3 g □み 

□ □□日日日日日日□日日 目 20 g □み 

□ 111111111111 im 100 mL み 


① 


□ □□□□□□□□□□ 中 86 □□□ 田®〇翊〇〇 
□□□□□□み 



を □□□□□□□□田 □□□□!□□□□□□□□□ 

^ □□□□□□□□□□□□□正□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
岡 Bit □□□田□□□□□□□み 

-乂 ！□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

iDDDm D D D D lililu D D iiiwmiai n DDD 

曲 EiTJ □□み 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
^ H^DDDDDDDDDDDDD DDD D DDDD 
□□□□ ra □□□□□□□□み 

nnn nn A □□□□□□□□□□□□□□□□□□ の □□ 

uuuuuv □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□み 




DDDDDDDD 


17 み 

DDDD 
□ DDD D 




Si 


. 1口 3 Q ] み 


咬 


□ □□□み 


DDDD V 


□ □□□み 


み 

① 


□加 8 DD 2 D D D 130 kcEffl の□み □ L=cc 

pfl n nrTTTTl 1 1111 1 220 g * I n 11111111111m 140 mL み 

□ □ 111111111 in nn むみ 叫 □□□□□□四 □□□2 み 
ホ吕 miiiiiiiiim nnn を 3 み □□□□□田□□□□田 □□□み 

□ □□□□□□ □□□因 3 g □伞□□□□皿正正正曲四□□み 

み 

□ □□□□□□□□□□皿86〇 □□田 如 细叫 
□□□□□□み 

の □□□□□□就 細 □□□□□□□の□□□□田 □ 

心 □□□□□□□ 8□□□□□□□□□□□み 


( 3 ) 


3) □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 12 cmD DDDDDDDD DDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□田 □ 

□ □□□□□□□□□正 □□□□□□□□ 12 cnrDDD 
□□□□□□□□□□み 




DDDDDDDDDDDDDDDIDDDDDDDDD ^ 




6 ) □□□□□□□□田 □□□□!□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□ 4 □□□田 □□□□□□ □□□□□□ 





ID DDDDDDDD DD DDDD DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 励 Eil 三 DDDD 
□□□□□□□□み 

乂 •！□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□!□□ 

□血 □ □ □ □ imi 。 □日 m 画胚] □□日 [01回1。 □□み 


nnn 接□□□□□□□□□□□□□□□□□□皿 □ 

UU U で□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


' 5 )〇〇〇〇 2 〇〇〇中〇〇〇〇 lililu □□田 □□□み 
' の囚 m 画西；] □□□□□□□□□□□□□□□□□み 


□□□□□□□□W 

□ □□□□□□□□□□正□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 

□ □□□□□□□□ □□□□□□□□□圍圓 

□ □□□□み □□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
- X - □□□□□□□□□□□□□田□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□み 


D 

田 

D 

D 

D 

D 

D 


み 

E 圍 


D 

D 

D 


D 

D 


D 


D 

□ □ 

□ □ 

網 

韶 

D D 

□ D 

□ □ 

□ D 

□ D 

□ D 

@ 
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□ □□□叫 

ffilHHiE 


•む □□□□□□□□□□□□□□□□ □ 
□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□み 

• 1正30の □み _ _ 

□ □□□3 日日 □□面画 日 liEil 


□ □□□凹 

□ □□□□□□ □みし◎を 

fflifilHiB 

• □□□□□田□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□叫 □ □ □□ 

□ □□み 

• 2正1の□み _ _ 

nnnnnnnniinniMin liBlil 


DDDDDDDD 

□□□□□み 

•DDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□み 

• IDD 10 の □み _ 

□ □□日日 日日 曲曲四 □ 


□ □ □ □ □ ぃ， 
□ □□が 

WHiBBE 


• □□□□□□□□□□□□□中□□凹 
□ □□□中□□□□□回 □ □□□□□印 

• 2正3の □み 


1日20日 

1 

i 

□ □□□3 日 □□□面画 □ 

4 on 5 on 1 


□ □□□□□□□□み 

iSIHSBBE 


• □□□□□□□□□□□□□□□□田 □□ 

□ □□□□□□田 □ □ D DDDDDDDD 

□ □□□ 电2□□□□□□□□□□□回 
□曲□□□□□5の □□ 500 m の□田叫 

□ □□□□の□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□ □□□□□□み 


•□□□□□5のみ 

DDDDDDD JESfflD i 



•□□□田□□□□□□□□□□□□□□叫 
□田□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□田□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□田 □□ 
□□□□□□□み 

-乂 □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

文□□□□□の□□□□□□□□正□□□□回 I 

□ □□□□□□□□□み I 
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■ 外お寸法（単位 mm ) 

正面 側面 


仕様 


>年間消費電力量 （ kWh / 年）は省エネ法•特定機器「電子レンジ」新測定法による数値です。 
区分名ち法に基づさ、機能、加熱方式、および庫内容量の違いで分けています。 

>実際にお使いになるときの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使用時間、食品の量など 
によって変化しますので目安としてご覧ください。 


金具取り付け面 -18cm- 


落下-転倒防止用金具(別売)について 

オーブンレンジの背面 
上部に、転倒を防ぐた 
め L 型アングルび付け 
られます。柱や壁など 
に固定してください。 

金具取り付け面と壁面 
との間は、] 8 cmlU 上 
のスペースび空さます。 



壁面 


RK - TB 1 

希望ル売価格 94 己円(税あ価格 900 円） • 工事費別 
(2008 年 8 月現在） 


>設置するときは、壁面より左側面 6 cmlU 上、ち側面 3 cmiU 上、天面 20 cmiU 上(前面は、開放)空間を 
設ける必要びあります。 

>待機中(表示び消えている状態)の消費電力量は、日 W です。 

>長期間運転しないとさは、電源プラグをコンセントからおいてください。 


パソコン 


■よくあるご質問などはパソコンから検索できます。 


►►► I シャ-プお問い合わせ I mmm 




巧いかたや修理のご巧談 

雨 0120-078-178 

關關 携帯電話- PHS からもご利用いただけます。 

I ま付時辟 I 参月曜〜±曜： 9:00〜18:00 

(年末年始を除く）♦日曜•祝日： 9:00〜17:00 

■ IP 電話などでフリーダイヤルサービスをご利用いただけない場合は… 


思 


h 村 p://wwWiSharpiCOijp/support/ 


r 修埋品弓 I を取りヴービス J のご案内 


r 修理品引き取りサービス」とは、電話で修理依頼いただきますと、当社 
指定の運送業者がお客様のご都合の良い日時にご自宅まで訪問してお預 
かりし、轉社で修理完了後、ご自宅までお届けに伺うサービスです。 
電話でのお申し込みにあたっては、47ページの「ご利用料金」「お引 
を取り時間」 r 修理-お届け」を併せてご確認のうえ、ご依頼ください。 


シャープ株式会社 


本 社〒日 4 日- 8 日 22 大阪市阿倍野区長池町 22 番 22 号 

健康 • 環境システム事業本部〒已 81 -8 已 8 已大阪府八尾市北亀井町 3 T 目]ま 72 号 

S 30 A シ U - ズ 

Printed in Thailand TCADCA956WRRZ 081 HT ( j ^ (2) 


图 


電話 

ファックス 

0巨-巨792 - 1已82 

0巨- 6792 -己993 

〒已 8 1-8 已 8 日大阪府八尾市化 亀 井町 3-1-72 


定格電圧 

交流] 00 V 

定格周；皮数 

己 0 HZ -60 HZ 共用 

レンジ 

定格消費電力 

1，460 W 

高周波出力 

1，〇〇 0 W • 600 W • 500 W • 200 W 相当 

発振周波数 

2,450 MHz 

グリル 

定格消費電力 

1，400 W 

オーブン 

定格消費電力 

1，400 W 

温度調節節囲 

発酵 (30 • 35 • 40 • 45°〇11〇〜250で 

外お寸法 

幅49日 X 奥行44己 X 高さ37日 ( mm ) 

加熱室有効寸法 

巾畐4日己 X 奥イ寸3 ] 己 X 高さ23己 ( mm ) 

質 量 

約 17 kg 

角 皿 

42日 X 29 日 ( mm ) 

電源コードの長さ 

約 1.4 m 

区分 名 

F 

電子レンジ機能の年間消費電力量 

55.8 kVVh / 年 

年間待機時消費電力量 

日 kWh / 年 

オーブン機能の年間消費電力量 

14.0 kWh / 年 

年間消費電力量 

目 9.8 kVVh / 年 


w 【お客様相談センター】 I 


お申し込み 


お客様相談センター 






















































































